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1. UvVvOD

Univerzitet u Sarajevu kao najstariji i najprestjizniverzitet na podrgju Bosne i Hercegovine
treba pratiti savremene tokove u nauci. Kontinworamoviranje i modernizacija programa na
Univerzitetu u Sarajevu nadei potrebu kreiranja novih studijskih programa.

Oblast ishrane / nutricionizma nije nova ni nepdanali i u regionu je ,u povojima“. S obzirom
na povéanje populacije na svjetskom nivou, a smanjenj@rmlo obradivih povrSina, problem
pove&anog bacanja hrane, stalne promjene u obrascimanishi zdravstvene implikacije,
poveava se svjesnost o afegu pravilne ishrane. Sve &ieoroj stanovniStva vodi taina o svojoj
ishrani pricemu traZe savjet / poraoCesto taj savjet pruzaju osobe neadekvatnog obrajova
Stoga je neophodno podrzati osnivanje novog skamtjsprograma koji jedino moze biti
kvalitetan ako je organizovan kao interdsciplinarni

Nutricionizam je primijenjena nauka o ishrani ildj@anju hrane na ljudski organizam, na rast,
razvoj, funkcije, koncentraciju, efikasnost tokowihsfaza zivotnog ciklusa u zdravlju i bolesti.
Nutricionisti su zn&ajni posrednici pri prijenosu prehrambenih &@b spoznaja na sveukupnu i
ciljanu populaciju da bi se¢avalo ili poboljSalo zdravlje i sveukupan statugaizma.

Osnivanjem novog studijskog programa ,NutricioniZakao interdisciplinarnog master studija
na Univerzitetu u Sarajevu, sam Univerzitet bi bbmgaen savremenim pionirskim studijem na
podruju Bosne i Hercegovine. Angazovanjem visokokvalifinog nastavnog kadra sa nekoliko
razlicitih fakulteta Univerziteta u Sarajevu (uz potealkip angazovanje kvalificiranog kadra iz
inostranstva) osigurava se neophodan kvalitet odenju nastave studija koji je po svojoj prirodi
interdisciplinaran i zahtijeva angazman &tjaka razlitih profila. Visok kvalitet obrazovanja i
usavrSavanja postize se dalekoseznim integrisafigemalnih i neformalnih kvalifikacionih
mjera potrebnih za sektor edukacije u ishrani fiawnizmu u Nacionalni kvalifikacijski okvir i
razvojem odgovarafih profesionalnih standarda, odnosno standarda &tempije. Time se
primjenjuje i referentni sistem za kvalifikacije jkoodgovara naporima uskivanja sa
Evropskom unijom: stene diplome mogu se bolje updreti, nacionalne kvalifikacije time
postaju transparentnijeditavoj Evropi, mobilnost izmi#u evropskih obrazovnih sistema raste.

1.1. Razlog za pokretanje master studija

Potreba za kvalitetnim dobro Skolovanim visoko &trn djelatnicima iz natne oblasti ishrane /
nutricionizma je velika. Master studij ,Nutricior@m* predstavlja odgovor na potrebe druStva za
Skolovanjem strénjaka koji su sve potrebniji i u Bosni i Hercegdyia interes za tu vrstu
kadrova iskazuju: prehrambena industrija (razvoyimoproizvoda, komunikacija u smislu
edukacije potro3a, kontrola kvaliteta proizvoda); institucije kapde organiziranu ishranu za
odraiene populacijske grupe (predskolske i Skolske os®@nstudentski domovi, vojne ustanove,
domovi za starije i nenéoe, bolnice); restorani, hoteli, banje /¢lj&ta, spa centri; sportske
profesionalne i neprofesionalne organizacije; Buaki instituti (vezani za prehrambenu i
farmaceutsku industriju); javno-zdravstvene insfjej nadlezna ministarstva; centri za
promovisanje specifnih n&ina ishrane (vegetarijanstvo, makrobiotika, hakdser i sl.).
Program je sastavljen s ciljiem obrazovanjacsijaka koji ¢e biti osposobljeni za rjeSavanje
problema ishrane stanovniStva vezano i uz zdrametigpravnu hranu.



Dinamiéan razvoj nutricionizma stvara potrebu za obrazmrarstrénjaka sa solidnim znanjem
ne samo iz temeljnih disciplina, &#esa znanjem o najnovijim n&uim dostigndima vezanim uz
prehrambenu epidemiologiju, toksikologiju, prehramé preporuke, spedcifiosti potreba
ciljanih populacija, dijetetiku, edukaciju i komtaiciju o ishrani i zdravlju.

Prisutna je uska povezanost nastavnog procesaugacastrazivakim projektima na fakultetu i
drugim nadno-istraziv&kim ustanovama. To omo@uje magistru neposredno ukijuanje u
rjeSavanje postavljenih ciljeva na ode@aom natino-istrazivékom projektu, a samim tim i
razvijanje sposobnosti za samostalni i kreativdima podrgju istrazivanja i razvoja.

1.2. Interdisciplinarnost studija

Nutricionizam kao multidisciplinarna nauka zahtgeukljuwtenost strinjaka iz viSe natnih
oblasti, stoga organizacija master studija ,Nutmizam* treba biti interdisciplinarna, dijoj bi
realizaciji wEestvovali nastavnici i saradnici sa raitlh fakulteta Univerziteta u Sarajevu.

1.3.  Otvorenost studija prema mobilnosti studenata

Studenti master studija ,Nutricionizam“ mogu katisbpciju mobilnosti, odnosno potlianje
jednog ili viSe predmeta na fakultetima u regioBvyopi i svijetu koji imaju iste ili stine
programe. Prilikom izrade programa izvrSena je iaaadtudijskin programa u regionu i Evropi.
Navedeno je par primjera.

1.3.1. Studijski programi u regionu i Evropi

* Univerzitet u Ljubljani
Biotehnicki fakultet
1. Preddiplomski studij: Hrana i ishrana
(3 godine, 180 kredit bodova, zvanje: diplomirazinjer hrane i ishrane);
2. Diplomski studij: Ishrana
(2 godine, 120 kredit bodova, zvanje: magistainjer ishrane);

* Univerzitet u Zagrebu
Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
1. Preddiplomski studij: Nutricionizam
(3 godine, 180 kredit bodova; zvanje: univertaki baccalaureate nutricionizma
"prvostupnik” nutricionizma);
2. Diplomski studij: Nutricionizam
(2 godine, 120 kredit bodova, zvanje: magistgricionizma);

* Univerzitet Josipa Juraja Strossmayera u Osjeku
Prehrambeno-tehnoloski fakultet
1. Diplomski studij: Nauka o hrani i nutricionizam
(2 godine, 120 kredit bodova, zvanje: magistaricionizma i nauka o hrani),
2. Poslijediplomski specijaligki studij: Nutricionizam



(1 godina, 60 kredit bodova, zvanje: magistar gr{zvanje si&eno na
diplomskom studiju) univerzitetski specijalistatricionizma).

3. Poslijediplomski-doktorski studij: Nutricionizam
(2 godine, 70 kredit bodova, zvanje: doktorkaaiz podréja biotehnékih nauka,

nawnog polja Nutricionizam, ranije: nanog polja Prehrambena tehnologija, grana
Nutricionizam);

Univerzitet u Splitu
Prirodno-matemati¢ki fakultet
1. Preddiplomski studij: Nutricionizam
(3 godine, 180 kredit bodova, zvanje: "prvosikpnutricionizma);

Univerzitet Potsdam, Njemaka
Prirodno-matematicki fakultet
Institut za prehrambene nauke
1. Bachelor studij: Nutricionizam
(3 godine, 180 kredit bodova);
2. Master studij: Nutricionizam
(2 godine, 120 kredit bodova);

Univerzitet u Wageningenu, Holandija

Agrotehnologija i Nauka o hrani

Odjel za Humanu ishranu

1. BSc program: Ishrana i zdravl{8 godine);

2. MSc program: Ishrana i zdravlf2 godine, bira se specijalizacija unutar programa)
A. Epidemiologija i javno zdravstvo;

B. Nutritivna fiziologija i zdravstveni status;

C. Molekularni nutricionizam i toksikologija;

D. Senzorne nauke;

E. Nutritivha epidemiologija i javno zdravstvo (ov@ master specijalizacija, dostupna od
septembra 2015);

3. PhD studij: Humana ishrana saradnji sa Univerzitetima u Nijmegenu, Maasttidh
Utrechtu (4 godine).



2. OPCIDIO

2.1. Naziv studija

Naziv studijskog programa je Nutricionizam.

2.2.  Nosilac i izvadla¢ studija

Nosilac studija je Univerzitet u Sarajevu koji pengva organizaciju Centru za interdisciplinarne
studije, a izvdenje studija nastavnicima i saradnicima sa nekofédkulteta Univerziteta u
Sarajevu.

2.3. Trajanje i kreditna vrijednost studija

Master studijski program (Il ciklus visokoSkolskofrazovanja) izvodi se u trajanju od dvije
godine €etiri semestra) sa 120 kreditnih bodova. Programanesmijerenja.

2.4. Uyvjeti upisa na studij

Na master studij se mogu upisati svi kandidatibfsalrzavljanstvom i iz inostranstva) pod istim
uvjetima, a koji imaju zavrSen | ciklus studijarajanju od najmanje tri godine, odnosno koji se
vrednuje sa najmanje 180 ECTS, kao i kandidati koji zavrSili studij po predbolonjskim
nastavnim planovima i programima.

Utvrdivanje jedinstvene rang-liste svih prijavijenih kighata vrSitée se na osnovu prosje
ocjene koju su kandidati ostvarili u toku prvoglaga studija, odnosno nakon zavrSetka studija
po predbolonjskim nastavnim planovima i programirfRravila studiranja 1l ciklusa na
Univerzitetu u Sarajevian 6).

Potrebno je poznavanje engleskog jezika na nivou &amoguwtava komunikaciju, pkgenje
nawene literature, pisanje naoih radova (certifikat o poznavanju engleskog jazikivo B2).

2.5. Kompetencije koje student stée zavrSetkom studija
Studentice nakon zavrSenog master studija biti osposoldj@ni

e uocavanje problema uzrokovanih ishranom;

* edukaciju stanovniStva,

e savjetovanje;

» odraiivanje zdravstveno ispravne hrane;

» planiranje, organizovanje, kontrolu idenje posebnih rezima ishrane (redukcijske dijete,
eliminacijske dijete, vegeterijanstvo, makrobiotikportisti, rekreativci...);



* planiranje, organizovanje, kontrolu i &nje kolektivne ishrane (predsSkolske ustanove,
kasarne, Skole, studentski domovi);
* sprovaienje istrazivanja unutar oblasti ishrane / nutn@ma.

2.6. Akademski naziv koji student ste po zavrSetku studija

Student nakon polozenih svih ispita i odbranom gawg rada na Il ciklusu studija, predenih
Nastavnim planom i programom novog interdisciplimay studijskog programa, ostvarivanjem
ukupnog, predvienog broja ECTS-a, po zavrSetku studijagestakademski naziv magistar
nutricionizma (Pravilnik o koriStenju akademskitula i sticanju na&nih i strienih zvanja na
visokoskolskim ustanovama u Kantonu Sarajélam 4.).

2.7. Moguénosti zaposlenja

Magistri nutricionizma su osposobljeni za odgovorplaniranje, organizovanje, kontrolu i
vodenje rezima ishrane, alternativnih i specijalnitik@b ishrane, prehrambeno obrazovanje i
savjetovanje, za posebne zéelau prehrambenoj i farmaceutskoj industriji, predsSkim i
Skolskim ustanovama, studentskim domovima, vojniasaknama, domovima za osobectére
Zivotne dobi, hotelima, banjama /djgStima, fitnes i spa centrima, te za istragikiarad u oblasti
ishrane.

2.8. Pravila studiranja za drugi ciklus studija na Univerzitetu u Sarajevu

Pravila studiranja za drugi ciklus studija na Uraitetu u Sarajevu (Senat Univerziteta u Sarajevu,
decembar 2010. godine) pokrivaju atdnee obaveze i prava:

- Kiriterij i uvjeti prijenosa ECTS bodova;

- Natin zavrSetka studija;

- Uvjeti pod kojima studenti koji su prekinuli studlj su izgubili pravo studiranja na
jednom studijskom programu mogu nastaviti studij.



Univerzitet u Sarajevu
Senat

Pravila studiranja za drugi ciklussudija
na Univerztetu u Sarajevu

Decembar, 2010. godine



Na osnoviglana 56. Zakona o visokom obrazovanjuc@eeni tekst (Sluzbene novine Kantona
Sarajevo, broj 22/10), Senat Univerziteta u Sarajevna 23. sjednici odrzanoj 01. 12. 2010.
godine donio, a Upravni odbor Univerziteta u Samaj@a 38. sjednici odrzanoj 29.12. 2010.
godine, odobrio

Pravila studiranja za drugi ciklus studija na
Univerzitetu u Sarajevu

| Op¢e odredbe

Clan 1.
Ovim pravilima blize se reguliraju organizacija éatizacija drugog ciklusa studija i to:
organizacija studija, ®& upisa, trajanje studija, postupak ispitivanjadijenjivanja, uvjeti i
postupak provéenja zavrsnog rada i druga relevantna pitanja @daga za drugi ciklus studija
na Univerzitetu u Sarajevu (u daljnjem tekstu: lémaitet).

Clan 2.

Ovim pravilima se osigurava ¢& efikasnost studija, kao i realizacija smjernicaloBjskog
procesa: smanjenje duzine studiranja u odnosu addsSnju praksu, posenje mobilnosti
studenata i nastavnika, p@amje kvaliteta studiranja na principima kompetiosti u
predavanjima i istrazivanju, pro#enje unutrasnje reforme pojedinih disciplina (odkeantiteta

i kvaliteta), modularnim sistemom osigurati efikasnévrstu povezanost gradiva u dostizanju
Zeljenog cilja definiranog programom drugog ciklugtadij a. Sistemom osiguranja kvaliteta
osigurava se minimum zahtjeva za kvalitet studija.

Clan 3.

Ovim pravilima se stvara okvir kojige se osigurati dostizanje sljétesposobnosti studenata:
a) posjedovanje znanja i razumijevanja baziranih tSipenih i/ili uznapredovanih u odnosu
na | ciklus studija (bacalaureat), uz stvaranjeowenili mogwnosti za originalan pristup u
razvijanju i/ili primjeni idejagesto unutar namog konteksta,

b) primjena znanja, razumijevanja te rjeSavanja probl@ novim, nepoznatim situacijama
unutar Sireg (ili multidisciplinarnog) kontekstawom podrdju studija,

C) integriranje znanja i rukodenja kompleksnostima, te formuliranje sudova uzotme ili
ograntene informacije, ali uz refleksije druStvene tkdi odgovornosti u vezi sa primjenom
njihovih znanja i procjena,

d) da mogu komunicirati svojim zakfjaima, te ih racionalno poduprijete znanjem jasno i
nedvosmisleno, sa specijalistima i nespecijalisiima

e) da nastave studij koji vodi viSem stepenu auton@tino

Il Upis na drugi ciklus studija

Clan 4.
Status studenta &8 se upisom na odgovaréijstudijski program kojeg realizira visokoSkolska
ustanova/organizaciona jedinica.
Upis na drugi ciklus studija vrSi se na osnovu {ayrkonkursa koji objavljuje Univerzitet,
odnosno javnog konkursa koji samostalno moze ofpjgvaki fakultet ili akademija Univerziteta,
o ¢emu odluku donosi Senat Univerziteta.

Prijem i upis u prvu studijsku godinu vrSi se uaskl sa zakonom, statutom, ovim pravilima i na
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osnovu konénih rezultata javnog konkursa.

Obavijest o konkursu za upis studenata u prvu jskudigodinu objavljuje visokoSkolska
ustanova u najmanje tri dnevna lista na poégr8osne i Hercegovine.

Konkurs za upis studenata za u prvu studijsku godisjavljuje se na veb-stranici visokoSkolske
ustanove/organizacione jedinice, kao i na oglasniplocama  visokoSkolskih
ustanova/organizacionih jedinica uz prethodnu sagist Ministarstva i to najkasnije dva
mjeseca prije peetka studijske godine.

Clan 5.
Pravo upisa na drugi ciklus studija imaju kandidatizavrSenim odgovargjm prvim ciklusom
studija koji se vrednuje sa najmanje 180 odnosrbE2@TS studijskih bodova, kao i kandidati
koji su zavrsili studij po predbolonjskim nastavniptanovima i programima, uz obavezu
fakulteta/akademije da planirana upisna kvota wgideiklus studija mora imati najmanje 50%
mjesta u odnosu na upisnu kvotu za sve odsjekeafswngéz prvog ciklusa studija.
Eventualno blize uvjete za upis kandidata moguyebao u formi prijemnog ispita, udivati
isklju¢ivo akademije Univerziteta u Sarajevu koje se relazsastavu grupacije visokoskolskih i
nawnih ¢lanica umjetnosti.
Kandidat koji je ispunio uvjet, iz stava 1. ov8igna, ima pravo upisa i ha programe iz drugih
oblasti koje se razlikuju od oblasti studijskoggmama prvog ciklusa studija koji je zavrSio, pod
uvjetima koje obavezno uiduje fakultet, odnosno akademija koja realizira gsldprogram, a
na koji saglasnost daje Senat.

Clan 6.
Prilikom prijave na konkurs kandidat predaje oraita dokumenta u skladu sa uvjetima
konkursa.
Utvrdivanje jedinstvene rang-liste svih prijavljenih Kighata vrSitce se na osnovu prosje
ocjene koju su kandidati ostvarili u toku prvoglaga studija, odnosno nakon zavrSetka studija
po predbolonjskim nastavnim planovima i programima.
Upis kandidata vrSite se u skladu sa odobrenim planom upisa idetvom rang-listom.
Postupak rangiranja provodi komisija za upis statkerkoju obrazuje nastavno-rao vijece
fakulteta odnosno nastavno-umjéko vijece akademije.

Clan 7.
Preliminarnu  rang-listu  svih  primljenih i prijavhgn kandidata visokoSkolske
ustanove/organizacione jediniée objaviti na veb-stranici i oglasnoj plamakon Sto je verificira
nadlezno tijelo najkasnije dva dana od poslijednjlegpa polaganja prijemnog ispita, a za
organizacione jedinice na kojima se prijemni igpt polaze najkasnije dva dana nakon isteka
roka za podnoSenje prijava na konkurs.
Na listu, iz stava 1. ovoglana, kandidati imaju pravo prigovora u roku oddana od dana
objave navedene liste.
Na prigovor, iz stava 2. ovoglana, nadlezno tijelo organizacione jedinice visKalske
ustanove obavezno je donijeti odluku u roku odlama i istu objaviti na oglasnoj gio
Komisija za upis konmi izvjeStaj o rezultatima upisa studenata dostamfistavno-namom
vije¢u fakulteta odnosno nastavno-umjeékam vijecu akademije koje usvaja kairau rang-listu.
Konani spisak upisanih studenata u svim statusima @geiona jedinica je obavezna objaviti
na veb-stranici i oglasnoj pibnajkasnije dva dana nakon isteka roka za doneSediuke po
izjavljenom prigovoru i dostaviti Ministarstvu najgnije sedam dana prije qadka studijske

11



godine.

Kandidat koji je ostvario pravo upisa u prvu godstudija na organizacionoj jedinici na kojoj se
ne polaze prijemni ispit ne moze ostvariti statuglenta na organizacionoj jedinici na kojoj se
polaze prijemni ispit u toku prve studijske godine.

Clan 8.
Kandidat je ostvario pravo na upis ukoliko se niatez rang-listi do broja koji je konkursom
predviien za upis.
Kandidat koji je ostvario pravo na upis, a u prédwmiom roku nije izvrSio upis, gubi pravo upisa,
a umjesto njega pravo na upisetsljedeéi kvvalifikovani kandidat na rang-listi.

Clan 9.
Strani drzavljani imaju pravo upisa na studij drggoiklusa pod jednakim uvjetima kao
drzavljani Bosne i Hercegovine uz prethodno izviSeaostrifikaciju diplome .

Il Organizacija drugog ciklusa studija

Clan 10.
Univerzitet odnosno fakultet ili akademija Univeeta organizira i realizira drugi ciklus studija
iz oblasti za koje su akreditovani.
Drugi ciklus studija organizira se i izvodi za akatske studijske programe koji daju pravo na
sticanje akademske titule i stnog zvanja magistra za odenu oblast.

Clan 11.
Studijski programi drugog ciklusa studija podijeljsu na studijske godine i semestre.
U skladu sa evropskim sistemom prenosa bodova EGBI®) studij skog programa iznosi 60
ECTS bodova u jednoj studijskoj godini, odnosnoE3DTS bodova u jednom semestru. Broj
studijskih bodova za pojedini predmet atlip se prema ukupnom optéeaju studenta
(teorijska i/ili praktEna nastava, vjezbe, seminari i si.), vremenu raddesta na samostalnim
zadacima (dom@a zadaci, projekti, seminarski radovi i si.) i vrenu za denje prilikom
pripreme za provjeru znanja i ocjenjivanje (testaavrsni ispit i si.).
Zavrsni rad na drugom ciklusu studija vrednuje s8d ECTS bodova.

Clan 12.
Student ima pravo da u toku studija provede @eite vrijerne (semestar ili studijsku godinu) na
srodnoj ustanovi visokog obrazovanja u zemlji tiozemstvu posredstvom thearodnih
programa za razmjenu studenata, na osnovu bilailerafjovora koje zakliuje Univerzitet ili
na prijedlog studenta po prethodno pribavljenojlasgpsti fakulteta odnosno akademije i
obavezno zakligenom ugovoru o &enju izmeu visokoSkolske ustanove /organizacione jedinice
koj a Salje i koj a prima studenta.
N&ini provadenja mobilnosti studenata ufiemi su Statutom Univerziteta.

Clan 13.
Na druga pitanja u vezi sa organizacijom nastastedija - prava i obaveze studenta, prijave na
konkurs i upis na studij - koja nisu reguliranamwpravilima, primjenjivatte se zakon, Statut i
Pravila studiranja za prvi ciklus studij a na vigékolskim ustanovama Univerziteta u Sarajevu.

Zajednicki/multidisciplinarni studijski program
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Clan 14.
Univerzitet moze organizovati i izvoditi studij djog ciklusa iz jedne ili viSe n&nih odnosno
umjetnikin oblasti na dva ili viSe fakulteta odnosno akaga Univerziteta ili zajedno sa
drugom visokosSkolskom ustanovom iz zemlje ili ino®s#va, uz saglasnost matog fakulteta
odnosno akademije (u daljnjem tekstu: zajekirstudijski program).
Zajedniki studijski program mogu organizovati fakultetinrmgno akademije iz n&aih odnosno
umjetnickih oblasti za koje su métie.
Odluku o organizovanju zajediiog studijskog programa donosi Senat Univerziteta.
Odlukom o organizovanju zajedkbg studijskog programa utiuju se sva pitanja za ovaj studij,
a posebno program studija,¢iraorganizacije studija, te akademska titula i J@dtoje se stie
zavrSetkom studija.
Predlagéi zajedntkog studija utwiuju program koji je usvojen od strane nadlezniéldijsvih
ucesnika u programu.

Clan 15.
Organizatori zajedikog studijskog programa zakfjuju ugovor kojim se reguliraju:
1. uvjeti i n&ini realizacije nastave,
2. akademska titula i sttmo zvanje/zvanja koja se &tinakon zavrSetka studija,
3. cijenu studija,
4. sadrzajiizgled diplome,
5. procedure odobravanja i odbrane zavrSnog rada,
6. koriStenje prostora i opreme,
7. uvjeti sticanja i raspod&vanja sredstava,
8. rukovaienje studijem,
9. kod kogace se voditi evidencija o studentu (upis, izdavanjerenja, diploma i si.) i
10. druga prava i obaveze organizatora zajéday studijskog programa.

IV Trajanje drugog ciklusa studija

Clan 16.
Drugi ciklus studija, po pravilu, traje jednu ilvige godinecijim zavrSetkom se ste 60 ili 120
ECTS bodova, a u zbiru sa prvim ciklusom studijeosd 300 ECTS bodova.

V Struktura studijskog programa

Clan 17.
Studijski program drugog ciklusa studija sadrzicepg posebne uvjete koje student mora
zadovoljiti za sticanje oddenog znanja na drugom ciklusu studijskog prograrsipenu i to:

1. prikaz predmeta (kurseva) sistematizovanih po kidi godinama, semestrima i
pripadnosti obaveznim zajedkim predmetima (naina baza, fundamentalni i stni
predmeti), izbornim stitinim predmetima i slobodnim izbornim predmetima,
broj sati individualnog opteéenja studenta po predmetu (kursu),
broj ECTS bodova za svaki predmet (kurs),
profesionalni status nakon zavrSetka studija,
druge oblike nastave namijenjene sticanju i usaar§a profesionalnih znanja i vjeStina
(seminari, projekti, praktni rad i si.),

b wd
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6. prikaz obaveznih uvjeta za patzmje nastave i polaganje predmeta (kurseva),

7. prikaz modula, ukoliko je nastava organizovanaakay ngin i

8. prikaz zavrsnog rada sa brojem ECTS bodova i @amr terminima za petak i
zavrSetak njihove izrade.

Studijski program prikazuje se u obliku tabeladiiagrama, sa posebno nazeaim obaveznim
uvjetima za prelazak izrda pojedinih studijskih programa drugog ciklusa gaud
Podaci o predmetu sadrze:

1. naziv predmeta i odgovardaju Sifru za lakSu identifikaciju predmeta,

2. kratak opis programa predmeta koji oméaua razumijevanje njegovog sadrzaja od
strane studenata,

3. procjenu nivoa predmeta, Sto podrazumijeva jasramatau potrebnih prethodnih znanja
(uz navdenje predmeta koje treba prethodno poloziti i preko literature koju treba
koristiti za pripremu), postavljenih ciljeva i lesstré&ne literature,

4. ime(na) nastavnika i saradnika,

5. metod nastave i sadwanja gradiva - predavanja, konsultacije, vjeZladoratorijske
vjezbe, seminari, terenski rad, tutorijal i si.,lsajem sedndinih sati i ukupnim brojem
sedmica trajanja oddene aktivnosti,

6. n&in polaganja i trajanje ispita - oblici provjereanja tokom nastave, njihov@astalost

i vrednovanje prakinog rada i drugih oblika individualnog rada (semska radovi,
projekti i drugo), néin i termini polaganja ispita,

posebnu naznaku predmeta na kojima se nastava raastkom od stranih jezika i
ECTS studijske bodove predene za odideni predmet, u skladu sadm postavkama
ECTS-a, uz naznaku broja studijskih bodova za batkte/nosti predvdene programom
predmeta.

o ~N

VI Zavrsni rad

Clan 18.
Odretenim studijskim programom moze biti predien zavrsni rad.
Tema zavrSnog rada mora biti iz oblasti studijspomgrama.
Moguée teme zavrSnih radova predlazu predmetni nasiavnizetno, studentu se moze odobriti
tema zavrSnog rada koju samostalno predlozi, uthpdeu konsultaciju sa nastavnikom kod
kojeg zeli uraditi zavrsni rad.
Nastavnici koji @estvuju u realizaciji nastave na drugom cikluswigiusu obavezni najkasnije
do paetka zadnjeg semestra studija predloziti nastaawAom vijetu jedan ili visSe naslova
tema za izradu zavrSnog rada sa odgovérajobrazloZzenjem.
Na zahtjev prodekana za nastavu odsjeci (katedrgtpdljaju listu pondenih tema sa imenima
mentora nakon zavrSetka prvog semestra studij a.
Ponuiene teme javno se oglaSavaju na oglasnoj tabb-isteanici fakulteta odnosno akademije.

VII Mentor, prijava i odbrana zavrsnog rada

Clan 19.
Mentor zavrSnog rada je predmetni nastavnikje se oblasti radi zavrsni rad.
Za zavrsni rad koji se sastoji iz viSe segmenatejl ukljucuje i prakténi/umjetnicki rad mogu
se odrediti dva mentora od kojih je jedan predmeéistavnik oblasti iz koje se brani zavrsni rad.
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U slweaju multidisciplinarnosti teme zavrSnog rada studese moze odrediti i viSe od jednog
mentora.

Mentor vodi kandidata u njegovom teorijskom i igtvackom radu i pruza mu pomou
cjelokupnom procesu izrade zavrsnog rada.

Zahtjev za promjenu mentora rjeSava nastavnénwnastavno-umjettko vijece fakulteta
odnosno akademije.

Clan 20.
Student bira temu zavrSnog rada nakon zavrSetkagpsemestra, a najkasnije docetka
posljednjeg semestra.
Izabranu temu student pismeno prijavljuje putemmidara kojeg propisuje fakultet odnosno
akademij a.
Ispunjena i potpisana prijava ovjerava se i odladesje studenta.
Prodekan za nastavu i rukovodilac odsjeka (katsdiera) odgovoran je za pravilnost postupka
izbora tema za izradu zavrSnog rada drugog cildtigdija.

Nastavno-naéno vijece fakulteta odnosno nastavno-umjekai vijece akademije usvaja listu
tema sa kandidatima i mentorima najkasnije déefi@a drugog semestra drugog ciklusa studija i
javno je oglasSava na pio veb-stranici organizacione jedinice Univerzitet
Nastavno-natno vijete fakulteta odnosno nastavno-umjékoi vijece akademije na istoj sjednici
imenuje komisiju za ocjenu i odbranu zavrsnog r@ddaljnjem tekstu: komisija).
Komisija, iz stava 5. ovogdlana, ima, po pravilu, predsjednika i délana, odnosno njihove
zamjenike. Jedan aglanova komisije je i mentor.
Student moze jedanput promijeniti temu zavrsSno@ liad najkasnije u roku od 30 dana od dana
odobravanja prve teme.
Clan 21.

Za izabranu temu zavrsSnog rada student podnosiepismrijavu koja sadrzi:

naziv fakulteta odnosno akademij e (odsj eka/kajedraziv radne teme

(oblast), predmet teme, obrazlozenje teme, datujnay, ime i potpis

mentora i osnovnu literaturu.

Clan 22.

Zavrsni rad je samostalan rad u kojem studentdoipgaodabranu temu primjenom raih i
strienih metoda, te dokazuje da je savladao nastavmi plaogram studija, stekao potrebno
znanje i osposobio se za njegovu primjenu.
Zavrsni rad na akademij ama sastoji se i od izventbetntkog projekta ili od umjettkog djela
(slikarstvo, vajarstvo, pozoriste, film i si.), aj& treba biti samostalno stnoumjetnéko
ostvarenje.
Pored zahtjeva, iz stava 1. ovolana, student u zavrSnom radu treba pruziti dokdaese
uspjesno koristi metodama u stnoem ili naknom odnosno umjetékom radu u izlaganju
rezultata istrazivanja, kao i da je osposobljenzdadi zakljwke na osnovu tako realizovanih
istrazivakih zadataka.
Rezultati izneseni u zavrSnom radu trebaju pretjatadoprinos:
- sistematizaciji natnih ili stru¢nih odnosno umjetikin zadataka i postojéh rjeSenja za

odreienu oblast,
- rjeSavanju aktuelnog n&oog ili stritnog odnosno umjettlkkog zadatka koji je postavljen kao
cilj rada i
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- primjeni postojéih nawnih ili strucnih odnosno umjettkih dostignda u rjeSavanju
kompleksnog striinog zadatka.

Clan 23.
Zavrsni rad se moze predati tek nakon polozenih spita i izvrSenih svih drugih obaveza
predvitenih studijskim programom.

Clan 24.
Zavrsni rad treba, po pravilu, biti korektno ki stilski i tehnéki oblikovan u skladu sa
savremenom metodologijom, tehnikom i tehnologijarade publikacija, Sto ut§uje posebno
svaki fakultet odnosno akademija.

Clan 25.
Student nakon zavrSetka rada podnosi pismeni zalzge ocjenu i odbranu zavrSnog rada
studentskoj sluzbi fakulteta odnosno akademij epmvilu, po zavrSetku nastave u zavrSnom
semestru ili u periodu odrzavanja zavrsnih ispita.
Zahtjev sadrzi:
- prij avu,
- pismenu saglasnost mentora da rad ispunjava keitegivedene u obrazlozenju teme,
- tri primjerka rada (nekatena) i
- izvjestaj iz sluzbene evidencije o ispitima i ECA&Iovima kandidata.

Clan 26.

zajedno sa odlukom o imenovanju ove komisije.

Clan 27.
Komisija je duzna da $ani i dostavi izvjeStaj o zavrsnom radu (kratkikaz rada: postavljeni
cilj, primijenjene metode, dobiveni rezultati i HZakci o realizovanim istrazivanjima) sa
prijedlogom nastavno-ngoom odnosno nastavno-umjetkom vijetu u roku od 20 dana od
dana prij ema.
Nastavno-naéno odnosno nastavno-umjetko vijece donosi odluku o izvjeStaju komisije i
prihvatanju ili neprihvatanju zavrSnog rada najkj@so roku od 30 dana od dana podnoSenja
izvjeStaja komisije.
Kod zavrSnog rada na akademijama, komisija mozeandppregled i umjetrikog rada radi
osiguravanja uvida da li praktii dio zadovoljava sve bitne propisane element@rida/atanje
rada.
Prilikom pregleda rada komisija moze vratiti stulena doradu i dopunu i odrediti kratak rok u
kojem tu obavezu treba izvrsiti.

Clan 28.
Ukoliko komisija odnosno nastavno-riao/nastavno-umjetdko vijece odbije zavrsni rad,
student moze izvrsiti ispravke zavrsnog rada udskksa primjedbama ili podnijeti novu prij avu
teme zavrsnog rada u roku od 30 dana od dana prigetiuke o odbijanju.
Ako student ne zadovolji na odbrani zavrSnog rgds,jednom ima pravo na odbranu istog
zavrsnog rada ili da zatrazi da mu se odobri izlome teme.
Odluku o zahtj evu kandidata za promj enu mentdraosno teme zavrSnog rada donosi nastavno-
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nawno/nastavno-umjettiko vije¢e organizacione jedinice.

Clan 29
Student moze pristupiti odbrani zavrsnog rada pekis najmanje sedam dana od dana kada je
nastavno-naucno/nastavno-umjetnicko vijece orgarmna jedinice Univerziteta donijelo odluku
0 usvajanju izvjestaja komisije da je student usppeodbranio zavrsni rad, odnosno prihvatilo
zavrsni rad.
Obavijest o0 usvajanju izvjestaja i datumu odbraamesnog rada dostavlja se studentu i objavljuje
na oglasnoj tabli organizacione jedinice.

Clan 30.
Nakon usvajanja izvjestaja zavrsni rad se pred@jetyrimjeraka, ukoricen u tvrde korice.
Studentu se izdaje potvrda o datumu prijema preglaaersnog rada.

Clan 31.
Odbrana zavrsnog rada pred komisijom ima sljedsci t
predsjednik komisije otvara postupak odbrane zagsada, iznosi podatke o studentu, naslovu
rada, vremenu izrade i mentoru;
student predstavlja svoj rad uz obrazlozenje cdgdataka, metoda izrade, dobivenih rezultata,
diskusije rezultata i zakljucaka,
clanovi komisije postavljaju pitanja i komentiragzultate rada;
predsjednik komisije dozvoljava prisutnima publici da postavljaju pitanja ili
komentiraju rezultate zavrsnog rada;
ako je potrebno, komisija se povlaci radi donosedjake;
nakon provedenog postupka predsjednik komisije caapstudentu odluku komisije.
Formular odbrane zavrsnog rada utvrduje fakultetosdo akademija na kojima se rad brani.
Odbrana zavrsnog rada, koja se sastoji iz praklicpisanog dijela, moze se realizirati u dva
dijela, ali u roku koji ne moze biti duzi od seddama nakon izvodenja prakticnog rada.
Ako se zavrsni rad sastoji od dva dijela (praktigmedbeni i pisani rad), student prvo izvodi
prakticni dio, a zatim pristupi usmenoj odbranigpisg rada.
U toku odbrane zavrsnog rada vodi se zapisnik.

Clan 32.
Zavrsni rad i odbrana su javni.

Clan 33.
Senat Univerziteta utvrduje datum svecane promadgdjele diploma o zavrsenom drugom
ciklusu studija.
Do dodjeljivanja diplome izdaje se uvjerenje o savrom drugom ciklusu studija u kojem se
navodi da je privremenog karaktera.

Clan 34.
Zavrsni rad se u jednom primjerku obavezno dostaumljelektronskom formatu (PDF-u) i u
biblioteku Univerziteta.
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VIIl Isprave i evidencije o studiju

Clan 35.
Student koji je polozio sve ispite predvidene zesam studijski program drugog ciklusa studija,
odbranio zavrsni rad i ispunio sve ostale obaveze propisane Statutom ltetizverrovim
pravilima stice diplomu drugog ciklusa studija odgovarajuceg skaljj programa i
odgovarajuce strucno zvanje magistra.
Uz diplomu obavezno se izdaje i dodatak diplomi radi piet@luvida u nivo, prirodu, sadrzaj,
sistem i pravila studiranja i postignute rezultate tokom studija.

Clan 36.
Student koji odbrani zavrsni rad upisuju se u matiknjigu diplomiranih studenata ili magistara.

IX Prelazne i zavrsne odredbe
Primjena

Clan 37.
Ova pravila se primjenjuju za studente koji studinajskladu sa Bolonjskim principima, a pocev
od generacije studenata koji su se upisali u poding drugog ciklusa studija na visokoskolske
ustanove Univerziteta u Sarajevu pocev od skolske 2010/2011. godine.

Clan 38.
Pravila studiranja za drugi ciklus studija na Univietzi u Sarajevu, precisceni tekst, od 15. 07.
2010. godine, primjenjivat ce se za sve studente koji su saliupasdrugi ciklus studija prije
skolske 2010/2011. godine.

Stupanje na snhagu

Clan 39.
Ova pravila stupaju na snagu danom odobravanjgpoavdog odbora Univerziteta u Sarajevu.

REKTOR UNIVERZITA U
SARAJEVU

Prof. dr. Faruk Caklovica

Broj:0101-37 /7
PREDSJEDNI
ODBORA _

Prof. dr. Sead Redzepagic

Broj: 0101-37
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3. OPIS PROGRAMA

3.1.  Struktura programa master studija

U primjeni Evropskog sistema prijenosa bodova (ECTS prijedlogu master studija
»-Nutricionizam®, polazi se od dogovora, priléemnog uc¢itavom evropskom prostoru visokog
obrazovanja, da rad potreban za savladavanje ja#ademske godine studija iznosi 60
ECTS bodova. Shodno tome, za zavrSetak studijgnigwopisanih obaveza u najmanje dvije
godine, svaki student &8 ukupno najviSe 120 ECTS bodova (Pravilnik o keni
akademskih titula i sticanju n&uih i strignih zvanja na visokoSkolskim ustanovama u
Kantonu Sarajevailan 4.). 1z organizirane nastave studentes80 ECTS bodova, a radom
na zavrsnom radu 30 ECTS bodova.

3.2.  Popis obaveznih i izbornih predmeta

Tabela 1. Nastavni plan master studija ,,Nutriciosm"

Godina/ | Naziv predmeta ECTS Sati | Nosilac

semestar P+S+V

1/l
Nauka o ishrani 6 60 doc. dr. Irzada Talji
Hemija hrane 6 60 prof. dr. Enisa Omarevi

Mikli ¢anin

Fiziologija ishrane 6 60 prof. dr. Almira HadZ&\DZuvo
Biostatistika 3 30 prof. dr. Muhamed Brka
Tjelesna kultura 3 30 prof. dr. Indira Mahmutovi
Izborni predmet 1 3 30
Izborni predmet 2 3 30

Ukupno 30 300

/11
Biohemija hrane 5 60 prof. dr. Zilha ASimovi
Fizicko-hemijske 3 30 prof. dr. Enisa Omanavi
metode Mikli ¢anin
Ishrana tokom zivotnog4 45 doc. dr. Irzada Tatji
ciklusa
Dijetetika 5 60 doc. dr. Jasmibedibegovic
Epidemiologija ishrane | 4 45 prof. dr. Zarema Obkaél
Senzorna analiza hrane 3 30 prof. dr. Nerma Spaho
Izborni predmet 1 3 30

Ukupno 30 300

2/
Metodologija  natino- | 3 30 doc. dr. Haris Memiseavi
istrazivatkog rada
Molekularne tehnike 4 45 prof. dr. Izet Eminovi
Psihologija ishrane 5 45 doc. dr. Daniel Male
Politika i zakonodavstvo 3 30 prof. dr. MilenkoeBE
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0 hrani
Principi toksikologije 3 30 doc. dr. Aleksandra fjéaovic
Rezidue i kontaminanti3 30 Doc.dr. Jasminaedibegovic
u hrani
Sigurnost hrane 3 30 doc. dr. Enver Karahmet
Izborni predmet 1 3 30
Izborni predmet 2 3 30

Ukupno 30 300

2/
ZavrSni/magistarski rad| 30

Ukupno 30
Izborni predmeti
Tradicionalni naini | 3 30 doc. dr. Irzada Talji
ishrane
Dijetetski saplementi 3 30 doc. dr. Jasnidedibegovi
Ishrana djece 3 30 doc. dr. Irzada Tatji
predskolskog i Skolskog
uzrasta
Ishrana sportista 3 30 doc. dr. Amel Meki
Gojaznost 3 30 Doc.dr. Amina Valjevac
Dijetalna ishrana 30 doc. dr. Irzada Talji
Probiotici i  starter 3 30 prof. dr. Zlatan Sari
kulture u ishrani
Funkcionalna hrana 3 30 prof. dr. Asima Akagi
Higijena i sanitacija 3 30 doc. dr. Enver Karahme
Pakovanje hrane 3 30 prof. dr. Nerma Spaho
Zelena hemija 3 30 prof. dr. Enisa Omamevi

Mikli ¢anin

Engleski jezik u struci 3 30 doc. dr. Izela HaBalbanow
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3.3.

Nastavni program master studija- syllabusi

Puni naziv predmeta

Nauka o ishrani

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

6

Web stranica

oA IwWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master

Nutricionizam

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Pismeno

B2 |©%0 N

Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa intergisarnom

naukom o ishrani - nutricionizam; Znati
adekvatne metode procjene
dijetalnih

koristiti
prehrambenog statusa i
navika; Upoznati studente sa osnovn

studlij

m

principima pravilne ishrane, grupama

namirnica, njihovoj zastupljenosti

obrocima, pravilnoj upotrebi, nutritivnim
namirnic

I energetskim sastavom
Upoznati  studente sa
terminologijom; Zndajem

stnom

usvajanja

u

a,

pravilnih prehrambenih navika od ranpg

djetinjstva i
naina ishrane; Upoznati studente
uticajem nutrijenata na rast i razy
organizma, poboljSanje  kognitivn
sposobnosti, psitkog i fizickog rasta i
razvoja organizma; Upoznati studente
razli¢itim alternativnim nainima

ishrane; Upoznati studente sa najnoviji

dostignéima u oblasti ishrane; upozna
studente sa trendovima — pomodarsty
u ishrani; Usvojiti vjestine 1 alat
komunikacije.

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

A

Nakon uspjeSno savladanagdnpeta

studentte maii:

1. Koristiti strucnu terminologiju;

2. Upotrijebiti adekvatnu metodu z
odredivanje prehrambeno
statusa i dijetalnih navika;

3. Objasniti  osnovne  princip
pravilne ishrane;

4. Definisati makro [
mikronutrijente, objasnit|
posljedice nedovoljnog unosa
prekomjernog unosa,

5. Procijeniti kvalitativho i

promocijom pravilnog

sa
0j
h

sa

At
om

a

(@]

kvantitativno  uticaj n&na
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ishrane na individualnom nivou

6. Procijeniti zastupljenos
namirnica u obroku prem
energetskoj [ nutritivno
vrijednosti;

7. Promovisati  pravilan  r@n
ishrane;

8. Prepoznati posebne reakc
organizma na sastojke hrane,
poremeéaje u ishrani;

9. Diskutovati o trendovima
ishrani;

10. Koristiti se nadnom i strénom
literaturom.

12.

Metode tenja

. Predavanje
Ratunske vjezbe
Rad u grupama

13.

ObjaSnjenje provjere znanja
(tezinski faktor provjere, u %)

Seminarski rad: 20 %

Kolokvij: 20 %

| parcijala provjere znanja: 25 9
Il parcijala provjere znanja: 35 ¢
Integralni test (ukoliko se n
polozi | parcijala): 60 %

GORrWONEIWN

14.

SadrZaj nastave: teorija

CoNoohrwWNE

10 Posebne reakcije organizma na hranu i sastojkeehran
11.Poreméaji u ishrani;

12. Alternativni n&ini ishrane;

13.Najnovija dostignda iz oblasti ishrane / nutricionizma,;
14.Trendovi — pomodarstvo u ishrani.

Metode procjene prehrambenog statusa i dijetalaitika;

Osnovni principi pravilne ishrane;

Grupe namirnica i njihova zastupljenost u obrocima;
Energetska i nutritivna vrijednost namirnica;

Makronutrijenti (bjelatevine, ugljikohidrati, masti);
Mikronutrijenti (vitamini, minerali);

Rangiranje i ocjenjivanje namirnica,

Ispitivanje stepena uhranjenosti ljudi, Neuhrangne. Gojaznost;
Energetske i nutritivhe potrebe organizma;

Sadrzaj nastave: vjezbe

10 Raspordivanje kJ na hranjive supstance;
11.Posebne reakcije organizma na hranu i sastojkeshraestiranje.

©CoNoOoO~wNE

Metode procjene prehrambenog statusa i dijetalaiika;
Nutrijenti;

Zastupljenost grupa namirnica u dnevnom obroku;
Izratunavanje energetske vrijednosti hrane;
Izratunavanje stepena uhranjenosti ljudi;
Izracunavanje relativne zapreminske mase;
Izrataunavanje energetskih potreba organizma;
Izracunavanje bazalnog metabolizma;

Izratunavanje cijene koStanja nutrijenata u namirnici;

(o

je
te

D o

22



15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
4 kontakt sati + 6 nekontakt sati 150
16. | Fond sati 60 sati
17. | Obavezna literatura Materijali sa predavanja;

Hodzi, 1. (2010) Nutricionizam, skripta
Poljoprivredno-prehrambeni
fakultet Univerziteta u Sarajevu
WUS Austria;

Gruji¢, R., Mileti¢, 1., Stankow, .
(2007) Nauka o ishraniovjeka,

knjiga druga, Tehnoloski fakulte

Univerziteta u Banjaluci;

Gruji¢, R., Mileti¢, 1. (2006) Nauka o
ishrani covjeka, knjiga prva
drugo, dopunjeno
Tehnoloski fakultet Univerzitet
u Banjaluci;

http://www.choosemyplate.gov/

Dopunska literatura

Bowman, B.A., Rusell, R.M.{&}

Present Knowledge in Nutrition

ninth Edition, Volume 1&2
ILSI, Washington, DC;
Eastwood, M. (2003) Principles of
Human Nutrition, 2nd
Blackwell Science Ltd,;
Ignac Kulier (2013) Sto i kako jedemo,

edt

Naklada Uliks;
Mandi¢, M.L. (2003), Znanost o
prehrani, Prehramben

tehnoloski fakultet, Osijek;
Sandi Krstiné (2009)
Neuronutricionizam, Prehrang

izdanje

j8Y)

prema emocijama, Vebl
commerce

18. | Nosilac predmeta doc. dr. Irzada Talji

19. | Nastavnici —&esnici u nastavi -
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1. Puni naziv predmeta Hemija hrane

2. | Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus Il ciklus

4, Bodovna vrijednost ECTS 6

5. | Web stranica www.ppf.unsa.ba

6. Maticni kurs

7. | Status predmeta Obavezni

8. Preduvjeti Studenti moraju imati osnovna znanja
predmeta Hemija, Organska hemija i
Biohemija

9. Provjere znanja Pismeni ispit, testovi

10. | Ciljevi predmeta Cilj predmeta je upoznati stig sd
osnovnim komponentama hrane,
hemijski procesima i promjena koje
nastaju obradom i pripremom hrane

11. | Ishodi denja kroz kompetencije Nakon odsluSanog predmeidesti ce
natgiti i razumjeti osnovne komponente
hrane, kao i postupke obrade i pripreme
hrane koji doprinose maksimalnpoj
nutritivnoj iskoriStenosti hrane.

12. | Metode tenja Interaktivha predavanja

13. | ObjaSnjenje provjere znanja Pohiaje nastave 10
Testovi (3x5) 15
Laboratorijske vjezbe 15
Kolokvij 20
Zavrsni ispit 40

14. | Sadrzaj nastave: teorija

Uvod

Voda i aktivitet vode

Karbohidati: struktura, podjela, fidie i hemijske osobine. Predstavnici
Reakcije sa amino komponentama (Maillard-ova rgakci

Polisaharidi: struktura, fizke i hemijske osobine. Predstavnici
Metode odrdivanja karbohidrata hrane

Proteini: struktura, fizike i hemijske osobine. Predstavnici

Proteini: tekstura i organolepkie osobine hrane

Metode odrédivanja proteina u hrani

Lipidi — Struktura, podijela, fizke i hemijske osobine

Hemijske i enzimatske reakcije lipida od interesatetinologiji hrane
(oksidacija lipida)

Lipidi: tekstura i organoleptke osobine hrane
Metode odrdivanja lipida hrane

Minerali hrane

Kontaminirajite supstance hrane

Sadrzaj nastave: vjezbe

Odreiivanje aktiviteta vode u prehrambenim proizvodima
Odretivanje sadrzaja soli &ipsu

Odretivanje teskih metala u raziiim prehrambenim proizvodima

Reakcije posmienja
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Spektrofotometrijsko oddivanje boje u hrani

a

15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
10 150
16. | Fond sati 60
17. | Obavezna literatura VelggHabul Esma (2010): Hemij
hrane. Univerzitet u Sarajevu
Dopunska literatura 1Ppamodaran, S., Parkin, K.L.
O.R.Fennema (2008): Fennem
Food Chemistry. Fourth editio
CRC
2) Belitz, H,D; W.Grosch, P. Schieber
(2003): Food Chemistry. Springer
3) Handout-i i tekst koji prat
predavanja
18. | Nosilac predmeta Prof. dr. Enisa OmargeMiikli ¢anin
19. | WKesnici u nastavi -

a's

le
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1. Puni naziv predmeta Fiziologija ishrane

2. Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus Il ciklus

4. Bodovna vrijednost ECTS 6

5. Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam

7. Status predmeta Obavezni

8. Preduvjeti Nema

9. Provjere znanja Kontinuirano u toku nastave kroz
seminare i kao zavrsni ispit

10. Ciljevi predmeta Upoznavanje sa funkcionalnim
karakteristikama probavnog sistema,
energetskim aspektima metals@&lh
procesa, vrstama i Kkarakteristikama
fizioloskih mehanizama ukljienih u
odrzavanje tjelesne mase.

11. Ishodi @enja kroz Po uspjeSnom zavrSetku ovog predmeta,

kompetencije studentice mai:

- opisati detaljno funkciju
gastrointestinalnog sistema,;
- razumijeti i diskutovati o regulatornim
mehanizmima koji kontroliraju
gastrointestinalni sistem;
- biti u stanju objasniti fizioloSke
mehanizme kontrole unosa hrane| i
tekwine;
- razumjeti ulogu centralnog nervnog
sistema, endokrinog sistema i bubrega u
kontroli hrane i t&nosti;
- razumjeti faktore koji udu na
intenzitet metabolizma i ®dme
kvantifikacije intenziteta metabolizma;
- biti u stanju da opiSu fizioloSke
promjene i nutritivne potrebe paqd
uvjetima stresa, kao Sto su tjelesna
aktivnost i pretilost;
- mcci racionalizirati razkite teorijske i
prakticne aspekte energetskog bilansa i
procjene sastava tijela.

12. Metode genja Nastava se izvodi kroz:
- Predavanja: 20 sati
- Vjezbe: 10 sati
- Seminari: 20 sata

13. ObjaSnjenje provjere znanja | Kontinuirana provjera znanja kroz

(tezinski faktor provjere, u %)

ucee i aktivnost na seminarimée
iznositi 60% od ukupne ocjene, ddk
zavrsni ispit u vidu MCQ testa nos

40% od ukupne korga ocjene.
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14.

Sadrzaj nastave: teorija i seminari

n&in uzimanja hrane;

motoricke funkcije gastrointestinalnog trakta;

sekrecija u probavnom sistemu;

sastav, uloge i regulacijadenja probavnih sokova;

probava i apsorpcija proteina, masti i ugljh hidrata;

fizioloSke uloge jetre;

bubrezni mehanizmi za nadzor nad volumenom kreénnalarnosti
u ekstracelularnom prostoru. Ulogaiize

energetika i intenzitet metabolizma. Termoreguéacij
funkcionalna organizacija endokrinog sistema. Harimosobine i
mehanizam djelovanja. Hipotalamus i hipofiza.

Predavanje:

principi i mehanizmi kontrole sekrecije hormona;

hipotalamus i njegova uloga u kontroli unosa hriae&nosti;

uloga hormona Stitne Zlijezde, nadbubrezne Zlijazp@nkreasa U

homeostazi proteina, masti i ughih hidrata;
metabolizam kalcija, fosfata i vitamina D;
ravnoteze unosa hrane, gladovanje, pretilost.

Sadrzaj nastave: vjezbe

odretivanje energetske potroSnje organizma;

izracunavanje vrijednosti bazalnog metabolizma;
izratunavanje dnevnih energetskih potreba;

sastavljanje dnevnog obroka hrane;

odralivanja prehrambenih potreba u ovisnosti o dobilesjeo]
aktivnosti, trudnéi i laktaciji;

analiza sastava tijela;

izracunavanje indeksa tjelesne mase;

izracunavanje odnosa obima struka i bokova,;

odrativanje koncentracije glukoze u krvi;

test tolerancije na glukozu;

uticaj fizicke aktivnosti i razliite vrste ishrane na nivo glukoze
krvi.

15.

Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

4 kontakt sati + 6 nekontakt sati

150 ukupno ot

16.

Fond sati 60

17.

Obavezna literatura

Guyton A.C., Hall J.E
Medicinska fiziologija,
Medicinska naklada Zagre
2012.

2. HadZovié-DZuvo A i sur.
Gojaznost: fizioloski,
patofizioloSki i terapijski
aspekti.Medicinski fakulte]
Sarajevo, 2016.

t

Dopunska literatura

1.Ganong W.F.: Review

Medical Physiology. Lang

1%
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Medical Publications, Los Altos

2003.

2.Boron W.F.: Boulpaep E.L.

Medical physiology, Elsevie
Saunders 2005.

18. Nosilac predmeta prof. dr. Almira Hadzobv
DZuvo
19. Eesnici u nastavi doc. dr. Amina Valjevac

=
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Puni naziv predmeta

Biostatistika

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

Maticni kurs

Status predmeta

Obavezan

Preduvjeti

Provjere znanja

Test

B1©OI0No 0~ WNE

Ciljevi predmeta

U ovom modulu studefd upoznati

programa potrebnog za analizu
predstavljanje podataka.

Studenti ¢e takaler stéi vjeStine
potrebne za stvaranje i dokumentira
skupova podataka, upravljanje

jednostavnih data koraka

deskriptivne  statistike uz gréko
predstavljanje rezultata.

preoblikovati podataka, pisan|

alate potrebne za pisanje osnovnog SAS

procedurakako bi dobili pregled osnovne

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

Nutricionizma na né&n da im priblizi
zn&aj statistike i pritom olaks
analiziranje podatak koristenje

je bitno da razumiju korake kojie ih
dovesti do rezultata. Ishodéenja je
pravilno vladanje tehtkim vjeStinama i
sposobnosti upotrebe SAS® progra

¢e biti u mogénosti analizirati potrebn
podatke i ispravno Koristiti statigkie
metode u procjeni podataka. g
¢eispravno interpretitati rezultate anali

problema.

12.

Metode tenja

Teoretska i prakina nastava

13.

Objasnjenje  provjere znan

jdeoretsko znanje 20 %

(tezinski faktor provjere, u %)

PraktEno znanje 80 %

14.

Sadrzaj nastave: teorija
1. SAS-Uvod

(Istorija SAS-Moduli; poména sredstva)

2. SAS Sistem

(Pcaetak, funkcijske tipke)

3. UNOS | OBRADA UNESENI

(Unos i pohranjivanje podataka, nardbe u omkom prozoru)
4. DEFINIRANJE PROMJENLJIVIH | UNOSENJE PODATAKA U

H DATOTEKA

29

> Ovaj modul je prildgo studentima

statisttkog programa SAS u svrhu
nawnih istrazivanja. Kako bi student
tatno interpretirali rezultate, predhodno

pri statisttkoj obradi podataka. Studenti

u smislu  kontekstu postavljenog

m

ma

e




SAS-DATA SET

(SAS Data set, naziv promjenjiljive)

5. PROGRAMSKI KORACI

(Objasnjenje formiranja programskog koraka gojezn#aj)
6. MANIPULIRANJE CIJELIM SAS-DATA SETOM

(Funkcije SET i MERGE)
7. PROCEDURE u SAS-u

8. SAS / GRAPH — GRAFIKE POMCQU SAS-a

Sadrzaj nastave: vjezbe

1. UNOS | OBRADA UNESENIH DATOTEKA
(Unos i pohranjivanje podataka, naredbe u programsprozoru)
2. DEFINIRANJE PROMJENLJIVIH | UNOSENJE PODATAKA

U SAS-DATA SET

(SAS Data set, naziv promjenjiljive)

3. PROGRAMSKI KORACI

4. MANIPULIRANJE CIJELIM SAS-DATA SETOM

(Funkcije SET i MERGE)
5. PROCEDURE u SAS-u

(Procedure FREQ, MEANS, REG, CORR, ANOVA)
6. SAS / GRAPH — GRAFIKE POMQU SAS-a
(Procedure GPLOT, GCHART, GPIE, G3D)

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

2 kontakt (ukupno 30) 75
3 nekontaktno (ukupno 45)
16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura Brka, M., Vegara, M., Brka, E
Klemetsdal, G., Brodin, J
Muhamedadi, S.: Uvod u SAS

Windows za agronome. Poljoprivredn
prehrambeni fakultet, 2007. ISBN-97
9958-597-05-3

0-
S-

Dopunska literatura

Brade J.M.,
Grundlagen Biostatistik
Lehmanns, 2009. ISBN-3865413013

Z6llerO.H.: Prsdtie

und SAH

Y

18.

Nosilac predmeta

Prof. dr. Muhamed Brka

19.

WEesnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Tjelesna kultura

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3 ECTS

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc

Nutricionizam

j

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Kontinuirana provjera i zavispit

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

1Upoznavanje temeljne bioke
potrebe covjeka, strukturom
funkcijom tijela;

2. Upoznati studente sa zakonitostir
razvoja antropoloskih obiljezja
zakonitostima upravljanja procesaq
vjezbanja, te s mogim promjenamg
antropoloskih obiljezja, motatkih
znanja i zdravlja pod utjecaje
odgovorajéih programa vjezbanja;

3. Upoznavanje sa sportsko
prehranom i tjelesnim aktivnostima;

4. Upoznavanje sa ulogom i zZtegem
tielesne aktivnosti za cjelokupr
zdravlje;

5. Upoznavanje sa dozvoljenim
nedozvoljenim sredstvima u sportu;

6. Upoznavanje sa procesima vjezbat
zamora, oporavka, te planiranja
programiranja prehrane sportasa.

na

m
|

m

m

0]

nja,

11.

Ishodi denja kroz kompetencije

Imati vjestine potrebne Z
prikupljanje [ interpetaciju
relevantnih podataka iz tjeles
kuture i stvaranje zakliiaka koji
ukljucuju relevantne stiine teme;

2. Poznavanje uloge i vaznosti tjeles
aktivnosti za cjelokupno zdravlje;

3. Shvatiti zn&aj integriranog odgovor
organizma u uslovima figkog
opteréenja;

4. Shvatiti zn&aj tjelesne aktivnosti z
fizicko i mentalno zdravljg&ovjeka,
ali i njene mogue Stetne efekte;

5. Shvatiti Sta je zamor i oporavak
primjenu dozvoljenih i nedozvoljeni
sredstava u sportu.

D

—+

e

>

12.

Metode tenja

Metod demonstracije;
Metod prakttnog vjezbanja;
Metod usmenog izlaganja;
Analiti¢cki metod;
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Sintettki metod.

13.

ObjaSnjenje  provjere znar
(tezinski faktor provjere, u %)

j& parcijalna provjera znanja - praktio
10%
| parcijalna provjera znanja teorijski
15%
Il parcijalna provjera znanja - pra#tio
10%

Il parcijalna provjera znanja - teorijski

pismeno 15%
Zavrsni ispit - pismeno 50%

14.

Sadrzaj nastave: teorija

Vaznost tjelesne aktivno

Motoric¢ke i funkcionalne
Fizicko zdravlje (fitness,

©CoNorwNE

Ljudski organizam i temeljne bigke potreb&ovjeka;
Rast i razvoj (struktura i funkcija tijela);

sti za cjelokupno zdravlje;

Prehrana i tjelesna aktivnost;
Tjelesna grda i komponente tijela;
| parcijalna provjera znanja;

sposobnosti;
rekreacija, vrhunski sport);

Tjelesna aktivnost i pretilost;

10 Zamor i oporavak sportiste;
11.Dozvoljena i nedozvoljena sredstva u sportu;
12.0snove upravljanoga procesa vijezbanja;

13.Planiranje i programiranj

€,

14.11 parcijalna provjera znanja.

SadrZaj nastave: vjezbe
1. Kinantropometrija;

2. Prakttna primjena principa sportske prehrane za rekreativ

sportaSe;

HOONO O AW

Tjelesne aktivnosti kao prevencija povredama i &toiea,;
Prevencija i smanjenje prekomjerne tjelesne tezine;
Vjezbanje i kontrola tjelesne mase;

| parcijalna provjera znanja;

Potrosnja kalorija kroz program tjelesnih aktiviost
Intervalni n&in vjezbanja — kako povati potroSnju masnoga tkiva;
Samostalno oddivanje intenziteta vjezbanja;

0. Prakteni naini samoprocjene stepena hidracije i preporukeress

vode ovisno o trajanju tjelesne aktivnosti;
11.11 parcijalna provjera znanja.

15.

Opteréenje studenta:

Sedméno

Semestralno

Teorija: 1 sat
Praktitno: 1 sat
Nekontak: 3 sata

Teorija: 15 sati
Praktitno:15 sati
Nekontakt: 45 sati

16.

Fond sati

30 sati

17.

Obavezna literatura

1. D. Jurko, D.Cular, M. Badré, G.
Sporis (2016): Osnove kineziologij
Sportska knjiga, Zagreb;

2. Nancy Clark (2008):Sportsk
prehrana — prignik za sportase

o
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. Satale  Z.,  Misigoj-Durakové

trenere i rekreativce, Gopaagreb;

M., Sori M. (2016): Sportska
prehrana,Znanje, Zagreb.

1S4

Dopunska literatura

. Misigoj-Durakovi, M.
(2008) Kinantropologija — bioloSk
aspekti tjelesnog
vjezbanjaKinezioloski fakultet
SveuiliSta u Zagrebu;

. MiSigoj-Durakovic M. i  sur.

. Ignac Kulier (2001);

(1999: Tjelesno vjezbanje i zdravlje
Grafos, Fakultet za figku kulturu
SveuiliSta u Zagrebu, Zagreb, 1999;

Prehrana vrhunskih sportaga-
temeljni principi, Impress, Zagreb.

18.

Nosilac predmeta

prof. dr. Indira Mahmutévi

19.

WEesnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Biohemija hrane

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

5

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

j

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Pismeno + prezentacije

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Cilkursa je razvijanje osnovnih znar
zasnovanih na primjeni princif
hemije i biohemije u odnosu |
sastojke hrane i promjene koje
deSavaju na sastojcima u toO
procesiranja, te nakon skladistenja. K
pojedingne naglaske promjena I
ugljikohidratima, lipidima, proteinimg
enzimima i vitaminima, studente mai
saznati ulogu i efekte takvih promje
na kvalitet osnovnih sastojaka hrane.

[0Z
na

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

> Razumijevanje / poznavanjakdija
kako osnovnih, tako i bioloski aktivni
sastojaka hrane; transformacija
klju¢nih biohemijskih promjena tokor
obrade,cuvanja i skladiStenja hrane;
osnovnih  principa pri oddvanju
kvalitativnih i kvantitativnih sastojak
hrane.

Moguénost primjene steenih  znanja
vezanih za Kkarakterizaciju sastojg
hrane.

Analiza eksperimentalnih podataka,
diskusija eksperimentalnih podataka
odnosu na literaturne podatke.

te

D

ka

12.

Metode genja

Teorijska nastava (predavanja);
Seminarski rad (prezentacija i wor
verzija - grupni studenski angazman);
Ekperimentalni rad  (laboratorijsk
vjezbe).

e

13.

Objasnjenje  provjere znan
(tezinski faktor provjere, u %)

jA@ktivnost u toku predavanja 5%
Test 10%
Seminarski rad 10%
Laboratorijske vjezbe 15%
Kolokvij 10%

Zavrsni ispit 50%

14.

Sadrzaj nastave: teorija:

Uvod; Biohemija sirove hrane; Biotehnologija i enziu prehrambeng
industriji; Enzimi u procesiranju hrane (pektinskinzimi; polifenol

oksidaze, himozin); Biohemij

J'

a va i povca; Biohemija mlijeka
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Biohemija mesa; Biohemija fermentiranog mesa; Earske reakcije n

morskim plodovima; Funkcionalna hrana; Antinutiitisigurnost hrane

“foodborne” bolesti i detekcija.

}8%)

SadrZaj praktine nastave:

Izolovanje i odrdivanje sastojaka hrane, primjena osnovnih met
ekstrakcije i kvalitativno i kvantitativno odtvanje pojedinih osnovnih
bioaktivnih sastojaka uz primjenu spektrofotometrij

oda

15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
4 kontakt sata 125 ukupno
4 nekontakt sati
16. | Fond sati 60
17. | Obavezna literatura - Food Biochemistry & Fé&wdcessing

(2012).Benjamin, K ,Simpson (Editor
Le,M.L.Noller; Fidel Toldra (Associat
Editor), Soottawat Benjakul; Gopindhg
Palyvath; Y.H. Hui (Associate Editors)

-Enzymes in Food Technology (201

Edited by Robert, J. Whiterhurst;

Maarten van Oort. Second. Editig
Wiley- Blackwell;

-Nawno-stri&éni podaci sa interneta.

D~

AN

—

Dopunska literatura

-Functional foods /Biocherhic&
Processing Aspects (1998). Edited
G.Mazza «Technomic» Publication;

-Modern Experimental Biochemist
(2000). Rodney Boyer (Thin
Edition). Addison Wesley Longman.

by

[y

18.

Nosilac predmeta

prof. dr. Zilha ASim@vi

19.

Ucesnici u nastavi

mr. sci. Lejléengi

35



1. Puni naziv predmeta Fizi¢ko-hemijske instrumentalne
metode

2. | Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus Il

4, Bodovna vrijednost ECTS 3

5. | Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam

7. | Status predmeta Obavezni

8. Preduvjeti Studenti moraju imati osnovna znanja
predmeta Hemija.

9. Provjere znanja Pismeni ispit, testovi

10. | Ciljevi predmeta Cilj predmeta je upoznati s sg
osnovnim analitikim metodama koje se
koriste u analizi hrane.

11. | Ishodi denja kroz kompetencije  Nakon odsluSanog predmeidestce
znati osnovne principe opkih metoda
(spektrofotometrije i atomske emisope
spektrofotometrije), poznavati osnovhe
principe separacionih metoda, razumjeti
zna&aj uzorkovanja u instrumentalnpj
analizi, izvrSiti pravilno uzorkovanije,
kao i mai analizirati neke realne
uzorke.

12. | Metode tenja Interaktivna predavanja, laboratorijske
vjezbe.

13. | Tezinski faktor provjere Potanje nastave 10
Testovi (3x5) 15
Laboratorijske vjezbe 15
Kolokvij 20
Zavrsni ispit 40

14. | Sadrzaj nastave: teorija

Uvod;
Uzorkovanie;

Osnovni principi spektroskopije i spektroskopskalae;
Atomska spektroskopija;

Emisiona spektroskopija;

Separacione metode;

Tankoslojna hormatografija;

Gasna hromatografija;

Tec¢na hromatografija, HPLC;

Elektroforeza;

Elektrohemijske metode;

Senzori, biosenzori, nanosenzori.

Sadrzaj nastave: vjezbe

Priprema uzoraka hrane;

Odretivanje aktiviteta prehrambenih proizvoda;
Spektrofotometrijsko oddevanje hlorofila;

Odretivanje teskih metala u razitim prehrambenim proizvodima;

36



Odretivanje antocijanina u vl HPLC metodom.

15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
2 kontakt + 3 nekontakt sata 75
16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura E. OmaneWiikli canin, E. Velagi-
Habul, I. JakaSa, T. Pre&anin, M.Dbapo,
A. Pita-Bahto, D. Sedj Fizicko-
hemijske instrumentalne metode
analizi hrane i vode (u Stampi)
Dopunska literatura D.A. Skoog, F.J. Holler, S&ouch,
Principles of instrumental method
Cengage Learning, 2006.
18. | Nosilac predmeta prof. dr. Enisa OmaréeMikli canin

19.

WEesnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Ishrana tokom zivotnog ciklusa

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

4

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master studlij

Nutricionizam

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

PoloZen predmet Nauka o ishrani

Provjere znanja

Pismeno

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa tabeléarbazama
prehrambenih  vrijednosti  namirnic
Procijeniti energetski i nutritivni statu

S
razlicitih kategorija stanovniStva
3

(trudnice, dojilje, dojetad, djeca do 3

2

godine starosti, predSkolska djeca, Skolska

djeca, adolescenti, studenti, rad

sposobno stanovniStvo, o0sobe ¢ae
Zivotne dobi, sportisti); Znati izradifi

jelovnike  za  razliite kategorije
stanovniStva; Usvajanje znanja i vjest

promocije pravilne ishrane od rangg
djetinjstva; Zndaj Skolske uzine kap

jedinog obroka tokom nastave; N#u

izvrsiti analizu natnog rada na ovu temu;

Upoznati studente sa rizicima koje ng
redukcijske dijete koje se provode
Svoju ruku.

11.

Ishodi denja
kompetencije

kroz

Nakon uspjesSno savladanog predm
studentte mai:

1. Koristiti tabele / baze
prehrambenih vrijednosti

namirnica,

2. Definisati i izra&unati energetske
nutritivne potrebe raalitih
kategorija stanovniStva (trudnic
dojille, dojertad, djeca do 3
godine starosti, predSkolska
Skolska djeca, adolescen
studenti, radno sposobr
stanovnisStvo, osobe tre Zivotne
dobi, sportisti);

3. Sastaviti plan ishrane za razle
kategorije stanovnistva;

4. Analizirati nagni rad na temy
ishrane odréene kategorije
stanovnistva;

5. Opisati ravnotezu i upotreb
energije u  organizmu, t

c

identificirati faktore koji dovode
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do neuhranjenosti i gojaznosti;

6. Komentarisati / definisati
preporuiti redukcijsku dijetu;

7. Komentarisati / definisati
preporéiti plan detoksikacije
organizma.

12. | Metode tenja 1. Predavanje;

2. Seminar;

3. PraktEéne vjezbe - sastavljanje
jelovnika prema energetskim | i
nutritivnim potrebama pojedinin
kategorija stanovnistva
(populacija).

13. | Tezinski faktor provjere 1Seminar: 20 %

LN

Kolokvij: 20 %

| parcijala provjere znanja: 25 %
Il parcijala provjere znanja: 35 %
Integralni test (ukoliko se n
polozi | parcijala): 60 %

[¢)

14.

SadrZaj nastave: teorija
Planiranje ishrane;

CoNoO~WNE

15. Detoksikacija organizma.

Zastupljenost grupa namirnica i nutrijenata u droenmbroku;
Tabele / baze prehrambene vrijednosti namirnica,
Karakteristike ishrane trudnica i dojilja;

Karakteristike ishrane dojeéadi i djece starosti do 3. godine;
Karakteristike ishrane predskolske djece;

Karakteristike ishrane Skolske djece;

Karakteristike ishrane adolescenata;

Karakteristike ishrane studenata;

10 Karakteristike ishrane radno sposobnog stanovnistva
11.Karakteristike ishrane osobadesdobi;

12.Karakteristike ishrane sportista;

13. Analiza nagnog rada iz oblasti ishrane;

14.Redukcijske dijete: pro vs. contra,

SadrZaj nastave: vjezbe

agrwnE

vrti¢u (tri obroka);
Izrada Skolske uzine;

© 00N

13.lzrada detox rezima.

Sastavljanje plana ishrane;

KorisStenje tabela / baze prehrambene vrijednostiimaca;
Sastavljanje plana ishrane za trudnice i dojilje;

Sastavljanje plana ishrane za d@ghi djecu starosti do 3. godine
Sastavljanje plana ishrane za predskolsko dijekentoboravka u

Sastavljanje plana ishrane za adolescente;
Sastavljanje plana ishrane za studente;
Izrada dopunskog obroka za radnike;

10 Izrada plana ishrane za osobé&¢reobi;

11. Sastavljanje plana ishrane za sportistu;

12. Primjeri redukcijskih dijeta;
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15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

3 kontakt + 4 nekontakt sata

100 sati

16.

Fond sati

45 sati

17.

Obavezna literatura

Materijali sa predavanja
IOM (2010) School Meals: Building
Blocks for Healthy Children,

Washington, DC: The National

Academies Press;
Van Straten, M., Griggs, B. (2006) Supe

foods for babies and childrep,

Dorling Kindersley Ltd;
Kazini¢ Kreho, L. (2009) Prehrana 21.
stoljeta, Profil, Zagreb;
http://www.choosemyplate.gov/

Dopunska literatura

KaziéKreho, L. (2010) Prehrana 21.
stoljeta za Zene, Profil, Zagreb;
Kazini¢ Kreho, L. (2011) Prehrana 21.

stoljeéa za musSkarce, Profil,

Zagreb;

Satalt, Z., Soré, M., MiSigoj-Durakové,
M. (2015) Sportska prehran
Znanje, Hrvatska;

Jamie's School Dinners, DVD (2005)
Fresh One Production Ltd

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Irzada Talji

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Dijetetika

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

5

Web stranica

o0EIWNF

Mati¢ni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

Status predmeta

Obavezni

o~

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Aktivhost na nastavi, evaluagjgzbe,
zadde i test

10.

Ciljevi predmeta

Upoznavanje sa principima,tisla i
strategijama dijetetskih intervencija
prevenciji i dijetoterapiji hrornih
nezaraznih bolesti

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

A

Razumijevanje spéaifi nutritivnih
potreba u hrognim nezaraznim
bolestima;

Osposobljenost za samostal
pronalazenje  relevantne literatu
interpretaciju, evaluaciju i primjenu
donoSenju odluka;

Osposobljenost za individualn
savjetovanje, formulisanje dijetetsk
rezima i préenje ishoda.

j

e,

0
Pg

12.

Metode genja

Teoretska nastava — interaktiy
predavanja, vjezbe, zagk test

na

13.

ObjaSnjene provjere znanja

Prisustvo na nastdwduje se sa 0-

bodova (5 bodova odgovara 10(
prisustva);
Aktivnhost na nastavi — boduje se sa
bodova de&e u diskusiji (postavljanje
odgovaranje na pitanja; 1 bod odgov
aktivnom «eXu na 20% ukupng
nastave);
Vjezbe - boduje se samo uspjes
izvedena vjezba;
2 zadée (studije slgaja) — boduje s¢
kvalitet odgovora na zadatu temu
razumijevanje, argumentovanj
zakljuweivanje (70%), odabir literaturni
referenci (15%), prezentiranje izvjests
(5%) i postivanje roka za izradu z&dg
(10%);
Test — test se sastoji iz kombinag
dihotomnih, pitanja sa viSestruki
odabirom i pitanja s dopunjavanjem.

S}
%

D-5

Aara

mY
C

N0

D

e!
h
e
!
ije
m

14.

Tezinski faktor provjere

Prisustvo na nasta\i.bodova
Aktivhost na nastavi...5 bodova

Viezbe.................. 10 bodova
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Zad&e.................. 40 bodova
TeSt.o i, 40 bodova

15.

Sadrzaj nastave: teorija

Uvod u dijetetiku; Dijetetske intervencije zasnogama dokazima;
Modifikacije u prehrani — ciljevi i strategije; Rijegna nutricionog status
Prehrana i zdravlje zene (PCOS, menopauza, ttanBrehrana i zdravlj
starih osoba; Prehrana i zdravlje djece; Prehrangvno zdravlje;
Ozna&avanje hrane; Dijetetska potpora u malnutricijipdvi prehrane u
klinickoj praksi — oralna, enteralna i parenteralna ety Dijetetski
tretman diabetes mellitusa; Dijetetski tretman gogsti; Dijetetske
intervencije kod kardiovaskularnih bolesti; Dijedle® intervencije kod
poremeéaja probavnog trakta; Dijetetska intervencija ka&tiene funkcije
bubrega; Dijetetske intervencije kod demih metabotikin greSaka
Dijetetske intervencije kod bolesti koStano-réiglg sistema; Dijetetske
intervencije kod imunoloSkih bolesti; Dijetetskei@rvencije u onkoloskih
pacijenata.

1%

42

SadrZaj nastave: vjezbe

Alati za procjenu nutricionog statusa i primjena
Planiranje prehrane — primjena softvera

16.

Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

Nastava (P+V+test)...... 4 sati 60 sati

Izrada zadéa.............. 2 sata | 30 sati

Priprema za test........... 2,334,95 sati

sata 125 sati ukupnog optefrenja studenta

17.

Fond sati kontakt nastave 60

18.

Obavezna literatura Materijali sa predavanja

Dopunska literatura Krause's Food & the Nutritid®are
Process. 14th Edition

Authors: L. Kathleen Mahan Janice
Raymond
Gandy J. (Ed). Manual of Dietetic
Practice, John Wiley and Sons Ltd.,
Chichester, UK, 2014.

19.

Nosilac predmeta doc. dr. Jasmibaiibegovi

20.

Nastavnici —&esnici u nastavi| prof. dr. Emina Kiseljakévi
prof. dr. Samija Muratovi
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1. Puni naziv predmeta Epidemiologija ishrane

2. | Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus

4. Bodovna vrijednost ECTS 4

5. | Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam

7. Status predmeta Obavezni

8. Preduvjeti Nema

9. Provjere znanja Aktivnost na nastavi, seminarskd,
rasprave, zavrsni ispit

10. | Ciljevi predmeta Upoznati studente sa epidergi@m
ishrane;

Potaknuti studente na istrazivanje uticgja
ishrane na zdravlje stanovniStva.

11. | Ishodi denja kroz| Osposobljenost za razumijevanje ulage

kompetencije ishrane u nastanku oboljenja;
Osposobljenost za penje i
procjenjivanje stanja ishrane i
uhranjenosti stanovnistva;
Ovladavanje metodologijom razvijajanja i
evaluiranja preventivnih programa koji se
baziraju na ulozi ishrane uc¢avanju
zdravlja.

12. | Metode tenja Teoretska nastava - predavanje uz| PP
prezentacije, prezentacije studentskih
radova, rasprave o relevantnim tiamm
radovima

13. | ObjaSnjenje provjere znanj@ktivnost tokom nastave.....10%

(tezinski faktor provjere, u %)| Priprema i izlaganje seminarskog
=16 [- FOU U .25%
Rad u malim grupama.......... 15%
Ucege u diskusijama............ 15%
Zavrsni ispit.........cccceeeeeeeenn.. 35%
14. | Sadrzaj nastave: teorija

1.
2.
3.

OCOo~NOO A

Osnovni postulati epidemiologije;

EpidemioloSke metode i njihova primjena;

Uloga statistike u namim istraZivanjima, osnovne statidte
metode,;

Epidemiologija ishrane, ishrana kao morbogeni fgkto

Najéceka oboljenja povezana saishranom | dio;

Najce&a oboljenja povezana sa ishranom |l dio;

Specifénosti oboljenja povezanih sa ishranom, po dobnupama;
EpidemioloSke karakteristike ishrane nowteniadi i poreméaji;
EpidemioloSke karakteristike ishrane predskolskecelji Skolske
djece i poreméaji;

10. Epidemioloske karakteristike ishrane odraslih a@siofsoreméaji;
11.EpidemioloSke karakteristike ishrane osobatdr&ivotne dobi i

poremeéaiji;

12.EpidemioloSke karakteristike poretaga ishrane kod razitih

43



oboljenja;
13. Specifinosti ishrane u vanrednim uslovima;
14.Priprema i kreiranje preventivnih programa u oblesirane;
15.Metode sprovdenja i evaluacije preventivnih programa u oblasti
ishrane.

SadrZaj nastave: vjezbe
- Priprema i prezentacija seminarskog rada;
- Diskusija o0 izloZenim seminarskim radovima;
- Rasprava o rezultatima relevantnih &ab radova;
- Priprema preventivnih programa - rad u maloj grupi.

15. | Opteréenje studenta 1. Prisustvovangelavanjima 3 sata
sedniino — ukupno...........ccc...... 45 sati
2. Priprema seminarskog rada......... 30 [sati
3. Sakapje dodatne literature.....20 sati
4. Papra za zavrsni ispit............. 35 sqati
Sedméno Semestralno
3 kontakt + 4 nekontakt sata 100
16. | Fond sati 45
17. | Obavezna literatura - Materijali sa predavanja;
-Ferkovit V, Obradové Z Epidemiologija
sa statistikom, Medicinski fakultet Tuzla,
2013.: 206-270
Dopunska literatura http://www.cdc.gov
http://www.who.int
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
18. | Nosilac predmeta prof. dr. Zarema Obradovi
19. | Nastavnici —&esnici u nastavi| -
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1. Puni naziv predmeta Senzorna analiza hrane

2. | Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus Il ciklus

4, Bodovna vrijednost ECTS 3

5. | Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam

7. | Status predmeta Obavezan

8. Preduvjeti Nema

9. Provjere znanja Pismeni ispit

10. | Ciljevi predmeta Cilj predmeta je pruziti znan
studentima kako bi razumjeli z¥eg
senzorne analize, posebno sa aspgkta
prihvatanja hrane. Stena znanja
vjeStine treba da im pomognu |u
rjeSavanju konkretnih zadataka koji |se
ticu procjene senzornih parametara
hrane i interpretaciju rezultata senzorne
analize.

11. | Ishodi denja kroz kompetencije  Studené biti u stanju da:

a) kriticki  procijene  organizacijska
pitanja koja se moraju rijeSiti pri
primjeni senzorne analize;

b) razumiju senzorne metode i da |ih
sprovedu u praksu primjenom
adekvatnih skala;

c) odgovarajdim statistékim
metodama analiziraju rezultate;

d) razumiju  kognitivno-kontekstualni
aspekt prihvatanja hrane i

e) izmjere uticaj razliitih faktora na
senzornu percepciju hrane i na bgazi
toga daju model preddanja
ponaSanja potrosa pri izboru hrane

12. | Metode tienja Nastava
Seminar
Vjezbe
13. | ObjaSnjenje provjere znanj&ontakt sati:30 — 3 ECTS
(tezinski faktor provjere, u %) | Seminarski rad: -1 ECTS

Testovi— 0,5 ECTS

Zavrsni ispit— 1,5 ECTS

Studentsko opteéenje — 75 sati

14. | Sadrzaj nastave: teorija

NookrwhE

Psiholoski i fizioloSki aspekt senzorne procjene;
Skale i metode u senzornoj analizi;

Dizajniranje eksperimenta,;

Statisttka obrada podataka;

Uloga senzorne analize u kontroli kvaliteta hrane;
Kognitivho-kontekstualni aspekt prihvatanja hrane;
Mjerenje uticaja na potro8 izbor hrane kroz individualiziran
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psiholoSki pristup potroga;
8. Modeliranje u izboru hrane.

Sadrzaj nastave: vjezbe

1. Mjerenje senzornog praga detekcije;

2. Dizajniranje eksperimenta - organizacija i upravyga analizom:
Test sldaja u kojem studenti moraju postaviti zahtjev ij
eksperimenta; primijeniti adekvatne procedure i zentiranje
uzoraka, statistki analizirati rezultate i interpretirati ih.

15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
2 kontakt + 3 nekontakt sata 75 ukupno opteng
16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura Spaho N. (2011): Senzornaliza,
skripta;
Grujic S., Spaho N. (2010): Potre
potroS&a i kvalitet prehrambeni
proizvoda. Poljoprivredno-prehrambe
fakultet Univerzitet u Sarajevo, str. 96
152.
Dopunska literatura LawlessH.T.,Heymann H., (1998):

Sensory Evaluation in Food: Principl
and Practices, Aspen Publisher;

Stone, H. & Sidel, J. L. (2004): Sensg

Academic Press

evaluation practices. 3rd edition.

=

y

>

18.

Nosilac predmeta prof. dr. Nermina Spaho

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi -
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1. Puni naziv predmeta Metodologija nau¢no-istraziva¢kog
rada

2. | Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus Il ciklus

4, Bodovna vrijednost ECTS 3

5. | Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam

7. | Status predmeta Obavezni

8. Preduvjeti Nema

9. Provjere znanja Parcijalni ispit i finalni ispit

10. | Ciljevi predmeta Cilj programa je upoznati &uotk sa
osnovnim principima nawmog
istrazivanja u biotehtkim /
biomedicinskim naukama. Studerte
samostalno postaviti i definisati predmet
istrazivanja, odrediti cilj i hipoteze
istrazivanja, te Kkoristiti adekvatne
statisttke metode u trazenju odgovara
na hipoteze.

11. | Ishodi denja kroz kompetencije  Studené:

- Definisati cilieve natnog
istrazivanja u biomedicinskim |/
biotehnékim naukama;

- Opisati razltite vrste
istrazivanja;

- lzabrati adekvatnu vrstu
Istrazivanja u odnosu na predmet
| zadatak istraZivanja;

- Primijeniti adekvatne statisiie
metode u odnosu na zadatke
istrazivanja;

- Skicirati vlastito istrazivanje u
cilju rjeSavanja problema u
oblasti nutricionizma;

- Kiritizirati nedostatke oddenog
nawnog istrazivanja,;

- Analizirati pratitani nagni rad,;

- Objasniti i odbraniti nacrt
vlastitog nadnog istrazivanja;

- Generirati natne hipoteze U
svom istrazivanju;

- Pron&i nawno-relevantnu
literaturu za potrebe vlastitag
istraZivanja.

12. | Metode tienja Nastava se izvodi u obliku:

- predavanja i
- vjezbi.

47




Metode izva@enja nastave su:

- interaktivna, teoretska i
prakticna nastava,

- rad u malim grupama,

- konsultacije,

- u okviru predvienog broja
sati, odrzat ¢e se i oblici
kontinuirane provjere znanja.

13. | ObjaSnjenje provjere znanja 1. Prisutnost na nastavi: 10%
(tezinski faktor provjere, u %) 2. Kvalitet seminarskih radova:
20%
3. Rezultati na parcijalnom ispitu:
20%
4. Finalni ispit: 50%
14. | Sadrzaj nastave: teorija

Nauka - postavljanje relevantnih pitanja, sticamjeanja, pojava

nauke, etiki principi;

Osnove mjerenja - mjerne skale, mjerenje i manipjaavarijabli,
pouzdanost, valjanost;

Vrste istrazivanja - opservacijsko, kvazieksperitabro i
eksperimentalno;

Kvantitativne i kvalitativne metode istrazivanja;

Statisttka analiza podataka - organizovanje podataka, gsk@ i
inferencijalna statistika;

Tabelarno i gratiko prikazivanje podataka;

Parametrijske i neparametrijske statisti tehnike;

Uzorkovanje - osnovni pojmovi, reprezentativhogtlicina uzorka;
Hipoteze u nauci: postavljanje hipoteza, provjepoteza;

Studija sl¢aja - opis sltaja, studija sléaja, pisanje izvjestaja;

Pisanje natnog rada - ZasSto istrazivanje? Kako smo sproveli

istrazivanje?

Istrazivanje baza podataka: Google scholaskyrsciindex itd;
Primjer i analiza natnog rada;

Eticke implikacije u nutricionistikim istrazivanjima.

Sadrzaj nastave: vjezbe
Pretrazivanje naunih baza podataka: Google scholar, SCOPUS,

Web of Science;

Identifikacija nadnih ¢asopisa u oblasti nutricionizma?
Plagijarizam u nauci i kako ga izlkje

Poreienje dva tretmana;

Kako napisati Uvod rada?

Kako napisati Metode rada?

Kako napisati Rezultate rada?

Kako napisati Diskusiju?

Kako napisati Zakljsak?

Izrada konanog popisa literature: APA style, Vancouver sty
Harvard style, MLA style, Chicago style;

KoriStenje Thomson Reuters Manuscript Central ptate za slanje

€,
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nawnog rada.

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sd

ta 75 ukupno

16.

Fond sati

30

17.

Obavezna literatura

IMarus M, i suradnici. Uvod U
znanstveni rad u medicini. 3. iz
Zagreb: Medicinska naklad
2004. (Urednik i
dodiplomskog udzbenika.);
Rice, P. L., & Ezzy, D
(1999).Qualitative research
methods: A health foc(ol.
720). Melbourne;

Outhwaite, W., & Turner,
(Eds.). (2007)The SAGE
Handbook of social scieng
methodologySage.

Dopunska literatura

Patton, M. Q. (1990Qualitative
evaluation and researc
methods SAGE Publications
inc.

Van Belle, G., Fisher, L. D

Heagerty, P. J., & Lumley, T.

(2004). Biostatistics: a
methodology for the
sciencegVol. 519). John Wiley
& Sons.

koautor

S.

health

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. sc. Haris Memigevi

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi
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1. Puni naziv predmeta Molekularne tehnike
2. | Sifra predmeta
3. Nivo modula/ciklus Il ciklus
4. Bodovna vrijednost ECTS 4
5. | Web stranica
6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam
7. Status predmeta Obavezni
8. Preduvjeti Nema
9. Provjere znanja Pismeno / usmeno
10. | Ciljevi predmeta Glavni cilj realizacije ovogograma je
upoznavanje studenta sa savremehim
molekularnim  metodama za analizu
bioloSkih makromolekula. U toku nastaye
student treba da ovlada znanjima| o
najsavremenijim molekularnim tehnikama
iz  oblasti molekularno-biohemijske
dijagnostike, ispitivanje uticaja ishrane na
zdravlje ljudi i Zivotinja, te sa osnovnim
postupcima u rekombinantnoj DNK
tehnologiji.
11. | Ishodi denja kroz| Praktcna primjena molekularng-
kompetencije biohemijskih tehnika (u izvodljivom
obliku).
12. | Metode tenja Metoda razgovora, analiza, demonstracije,
ilustracije i prakinog vjeZbanja
13. | ObjaSnjenje provjere znanj&eminarskirad: 20%
(tezinski faktor provjere, u %)| | parcijalna provjera znanja - teorija 10%
| parcijalna provjera znanja - vjezbe 10%
Il parcijalna provjera znanja - teorija 102
Il parcijalna provjera znanja - viezbe 10%
Zavrsni ispit 40%
14. | Sadrzaj nastave: teorija
Celija, hemijski sastav¢elijske organele, struktura nukleinskih kiselina,

centralna dogma molekularne biologije. Ekstrakuoij&leinskih kiselina,
RFLP metode,

PCR metode,

Elektroforeze,

Sekvenciranje nukleinskih kiselina,
FISH-Fluorescentna ,in situ” hibridizacija,
DNA/RNA/Proteinskicipovi,

Osnovni postupci u rekombinantnoj DNK tehnologiji,
Fluocitometrija,

Citogenettka analiza,

Ekstrakcija proteina,

Sekvenciranje proteina,

Hromatografije,

Spektrometrije,

Elektronska mikroskopija,

Nuklearna magnetna rezonanca - NMR,
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Protein-protein interakcije,
Posttranslacijske modifikacije.

Sadrzaj nastave: vjezbe

Laboratorijske vjeZbe koje prate slijed predavanja.

15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
3 kontakt + 4 nekontakt sata 100 sati
16. | Fond sati 45 sati
17. | Obavezna literatura Rajan Katoch (2011). Analytica
Techniques in  Biochemistry an
Molecular Biology. Springe
Science+Business Media, LLC 201;
George P. Patrinos and Wilhel
Ansorge. (2016). Molecular Diagnostig
Elsevier Inc.
Dopunska literatura Subdsib., Eminovt 1., Kurtovic-
Kozark A., Salimovi-BeSk |
Molekularna biologija - primjena
medicini i transgenetici (drugo izdanje
Sarajevo, 2012.
18. | Nosilac predmeta prof. dr. Izet Eminévi
19. | Nastavnici —&esnici u nastavi -
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Puni naziv predmeta

Psihologija ishrane

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

5

Web stranica

oA IWNE

Mati¢ni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

lij

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Pismeni

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Upoznavanje studenata sa [mifjom
ishrane i njenom pozicijom u odnosu
druge srodne discipline. Usvajan
znanja osnovnih pojmova vezanih
ishranu, navike ishrane kao kompone
ponaSanja i njenu uslovljeno
psiholoSkim i socioloSkim faktorimg
posebno faktoama licnosti i kulture,
kao i za povezanost ishrane
odreienim aspektima mentalng
zdravlja. Usvajanje oddenih vjestina i

znanja u prepoznavanju psiholoSki

faktora odlgivanja o  koriStenju
pojedinin prehrambenih proizvoda
sticanju prehrambenih navika,
vjeStina | znanja  modifikacije
prehrambenih navika i stila ishrane.

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

Kroz nastavni proces studestiaju da
steknu sljedé& kompetencije:
1. Poznavanje i koriStenje stnih
pojmova vezanih za ishranu;
2. Posjedovanje znanja o definicijan
terminima, teorijama i modelim
vezanim za psiholoSke aspekte ishra
kao i generalne kulture i informiranog
u navedenom podéju;
3. Vjestine prezentiranja, objasnjenjz
prenosa znanja u vezi pojedn
psiholoskih elemenata u ishrani;
4. VjesStine praktinog prepoznavanja
identifikacije ~ psiholoskih  faktor:
odlwivanja u izboru hrane i formiran;
prehrambenih  navika, kao i
identifikaciji problema i poren@@ja u
ishrani nastalih pod uticaje
psiholoskih faktora;
5. Sposobnost upravljanja psiholosk
resursima i faktorima u formiranj
zdravih prehrambenih navika;
6. Samostalnost i stoost u

na,
a

Ine,
st

S
h

[l — =

im
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prakticnom radu vezanom za mjerenje
istrazivanje odnosa psiholoskih faktorp
ishrane, te prEenju nastanka
prehrambenih navika i ponaSanja;

7. VjeStine prepoznavanja poreéag@ u

analizi i modifikaciji  psiholoskih
faktora formiranja navika ishrane.

12.

Metode tenja 1. Predavanja (verbalno izlaganje
2. Prezentacije

3. Rad u grupama
4. Diskusione sesije sa studentima
5. Prakttna demonstracija

P

13.

ObjaSnjenje  provjere znanj®rezentacije - 10%
(tezinski faktor provjere, u %) | | parcijalni ispit - 20%
[l parcijalni ispit - 20%
Zavrsni ispit - 50 %

14.

SadrZaj nastave: teorija

Definicija psihologije ishrane i njen odnos sa siad disciplinama,
prvenstveno sa zdravstvenom i kilkdm psihologijom. Definicija
razjaSnjenje predmeta Psihologija ishrane. Kratkstohjat razvoja
psihologije ishrane i pregled socio-psiholoskih ultiéralnih faktora koji
uticu na ishranu i navike ishrane. Pogjauprimjene psihologije ishran

D

ishrani kod djece u Skolskom okruzenju;
8. Poznavanje osnova savjetodavmog
rada sa roditeljima i nastavnicima|u

Metode u protavanju psiholoskih i socioloSkih faktora ishrape.
Prehrambene navike iz biologidte perspektive i teorija nagona. Spavanje,

Zed i glad kao faktori motivacije. Psihoanaliza i pojaodbrambenil
mehanizama u spegifiim navikama hranjenja. &most i izbor hrane,
Povezanost emocija i temperamenta u izboru hrandormiranju
prehrambenih navika. Emocionalne potrebe i ishraRaiho-socijalni
modeli navika hranjenja i primjena saznanja iz rijesocijalnog denja.
Samopercepcija i stil ishrane. Faktori nastankazadhnja i modifikacije
prehrambenih navika kroz'enje i faktore okoline. Kognitivistko glediSte
o prehrambenim navikama. Uticaj socioloSkih fastarkarakteru ishrang
s posebnim osvrtom na faktore grupnih i kulturalmibrmi, porodénih
obrazaca ponasSanja i uticaja medija i reklamerhkaotairalne razlike u stily
ishrane. Uloga stavova i persuazije u ishrani iootp promjeni

D

prehrambenih navika. Poretag ishrane. Bulimija, Anoreksija. Ishrana i

agresivnost. Porenaji hranjenja kod djece. Povezanost ishrane
anksioznod&u i depresijom. Tretmani u modifikaciji i korekcipioremeéaja
i/ili nepravilnih prehrambenih obrazaca. Faktori jgv@ pretilosti i
prejedanja.

SadrZaj nastave: vjezbe
Pojmovi ishrana, navika ishrane i stil ishrane kaspekti ponaSanja
pojedinaca. Né&ni operacionalizacije konstrukata vezanih za peigke
faktore ishrane i njihova identifikacija i mjerenf@pazanje, Intervju, Test
Eksperiment kao metode istrazivanja psiholoskih ekafa ishrane.

Povezanost dimenzijachosti i preferiranja pojednih nutricionih proizvoda

Raspolozenje i nutritivne potrebe i njihovi indi@at ponasSanju. Inventalri
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za mjerenje prehrambenih navika. Spolne razlikeshrani. Analiza |
pracenje prehrambenih navika djece osnovnoSkolskogstara njhovih
porodica kao socioloskog faktora u nastajanju @ueluenih navikal
Prepoznavanje porerdgga ishrane. Prejedanje i pretilost kod djece. &ta

prema vrstama hrane, stilu

procese persuazije i grupni pritisak.

<

I obrascu ishrane iomghpromjena kroz

15.

Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno
Nastava (P+V+test)...... 3 sati| 125 ukupno optetenje studenta
Diskusione sesije........... 3 satp
Priprema za test........... 2,33
sata
16. | Fond sati 45
17. | Obavezna literatura 1. S. Mennell, A. MurcotH. Van

Otterloo (1998). Prehrana i Kkultura,
Sociologija hrange Naklada Jesenski
Turk, HSD, Zagreb;

2. D. Vidi¢c (2003). Poreméaiji
ishraneZarko Albulj. ISBN: 86-902289}
2-6.

P.C. Calder, A. Bell, F. Kok, A.;
3. Lichtenstein, I. Ortigues-Marty, P.
Yaqoob&K. Younger (2006). The
psychology  ofFood  choideichard
Shepherd and Monique Raats;

4. J. Ogden (2010)he Psychology @
Eating: From Healthy to Disordere
Behavior John Wiley & Sons, Ltd)
Publication.

O —n

Dopunska literatura

1. D.A. Booth (1994psychology of
nutrition. Taylor & Francis Group;
2. N. Kembel-MekBrajd (20105indrom
psihologije i creva M. Selakow.
ISBN:978-86-913257-0-1;
3. A. W. Logue (2004)The Psychology
of Eating and Drinking (3rd edition)
Brunner-Routledge.

T~

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Daniel M&le

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Politika i zakonodavstvo o hrani

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

o~ IWINIE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stug
Nutricionizam

Status predmeta

Obavezan

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Pismeno

BE(©|®N

Ciljevi predmeta

Cilj kursa je obeztijganje znanja
vjesStina studenata iz oblasti politike
zakonodavstva o hrani u Evropskoj un
(EU) i Bosni i Hercegovini (BiH) né
nivou primjene i analize. Pored ciljeva
principa moderne legislative o hra
studenti¢e se uglavhom kroz samosta
rad i analize pod nadzorom i
konsultacije sa nastavnikom upoznati
osnovama miunarodne regulative
hrani, istorijom, razvojem
institucionalnim okruzenjem
funkcionisanjem regulative o hrani
Evropskoj uniji te  najvaznijim
elementima zakonodavstva o hrani
BiH. Opsti cilj kursa je obtavanje
studenta za  pristup relevantn
propisima i strateSkim dokumentin
vezanim za promjene politika, U
osiguranje njihovog razumijevanja
kriticke  analize (n&d, razumjeti,
primijeniti), Sto treba biti jedna o
izlaznih kompetencija svrSenih studen
studijskog programa.

[ S

i
Niji
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11.

Ishodi denja kroz kompetencije

Pafenjem i apsolviranjem  kurs

opredméenim kroz prolaznu ocjenu

student ¢e, kroz pisanu i usmen
komunikaciju, a pored razvoja opSt
kompetencija za nivo Il ciklsua studij
biti u stanju:

- Okarakterisati ciljeve, principe
kljuéne elemente moderne regulative
hrani 1 njenog isntitucionalno
okruzenja;

- Dinstikciono objasniti uloge, domer
rada i zna&aj vode&ih meiunarodnih
institucija sa uticajem na politiku
regulativu o hrani;

a

u
ih
a-1

ne

- Elaborirati ciljeve, principe i struktur
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Evropske unije i Bosne i Hercegovine;
- Pron&i i adekvatno klasifikovat

Evropske unije i Bosne i Hercegovine.

kljuénih akata regulative o hrani

situaciono relevantan propis o hrani

nim
za

ve;

Ca

je
10

ra.
5%

1%

Il

12. | Metode tenja - Predavanja (uvodna poglavlja
funkcionalno pozicioniranje kursa);
- Samostalan rad studenata po nastay
temama (priprema pisanih materijala
diskusiju uz koriStenje prepatenih i
drugih literaturnih i internet izvora);
- Konsultacije.
13. | ObjaSnjenje provjere znanja Sedméne pisane diskusije i analize
(tezinski faktor provjere, u %) | (25%);
- | semestralni test (8. sedmica nastg
15%);
- Il semestralni test (15. sedmi
nastave; 20%);
- Zavrsni pisani ispit (40%).
Uslov za izlazak na zavrSni ispit
osvojenih  namanje  31%  ukupr
raspolozivih poena tokom semest
Student koji tokom semestra ostvari 5%
i viSe ukupno raspolozivih poena in
pravo upisa ocjene u skladu
osvojenim brojem poena bez izlaska
zavrSni ispit. Uslov za polagan|
zavrsnog ispita, a time i za upis ocje
je 60% osvojenih poena na ovom ispit
14. | Sadrzaj nastave: teorija
1) Uvod; pozicioniranje kursa; Istorijat regulativéd@ni;
2) Ciljevi, principi i elementarno institucionalno akrenje moderng
regulative o hrani;
3) Medunarodno institucionalno okruzenje regulative aira
4) Evropska unija (EU) i njene institucije;
5) Legislativni akti EU;
6) Obiljezja aktuelne politike i regulative o hranEuropskoj uniji;
7) Uredba (EC) 178/2002;
8) Legislativa Evropske unije o higijenskim uslovima proizvonji i
prometu hrane;
9) Propisi EU o0 ozng&avanju hrane;
10)Zvaniéne kontrole kod uvoza, izvoza i unutrasnjeg prorhesae;
11)Sektorski i tematski propisi o hrani u EU;
12)Zakonski propisi o hrani u Bosni i Hercegovini (BjH
13)Podzakonski propisi o hrani u BiH;
14)Institucionalno okruZenje regulative o hrani u BiH;
15)Diskusija regulative i institucionalnog okruzenjagulative o hrani
BiH.
15. | Opteréenje studenta

Sedméno | Semestralno
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5 sati (2 kontakt + 3 nekonta
sata)

k75 sati

16. | Fond sati nastave 30 sati diskusionih predavanj
17. | Obavezna literatura 1Blesic, M. 2009. Zakonodavstvo [0
hrani,  Poljoprivredno-prehrambeni

2)

3)

fakultet Univerziteta u Sarajevu
WUS Austria; 178 stranica;
Uredbe EU: 178/2002; 852/200
853/2004; 854/2004; 882/200
1169/2011;

Zakon o hrani Bosne i Hercegovi
(Sluzbeni galsnik BiH, 50/04).

Dopunska literatura

2)

3)

1Gruji¢, S., M. Blest. 2007. Propisi @

hrani, Tehnoloski fakulte
Univerziteta u Banjoj Luci
TEMPUS UM _JEP 18084-200
Project, Banja Luka,

Legislativni akti EU (http://eurt
lex.europa.ey

Zakonski i podzakonski akti o hra
u BiH (na web portalu Agencije z
sigurnost hrane BiH
http://www.fsa.gov.bp

18.

Nosilac predmeta

prof. dr. Milenko Blési

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Principi toksikologije

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Pismeno i usmeno

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Studentima predstaviti ¢ina ulaska
strane supstance u organizam i sudk
te supstance u organizmu, objasniti vi

osnovne metode za ispitivanje taksig
djelovanja i procjenu rizika.

11.

Ishodi denja kroz kompetencije

1. Imenovati ndine ulaska stran
supstance u organizam i objast
faktore koji uttu na brzinu i obim
resorpcije, distribucije i eliminacije;

2. Klasificirati osnovne reakcij¢
biotransformacije stranih supstanc
predvidijeti njihov uticaj na tok&nost
I duzinu poluzivota, kao i mognost
bioakumulacije;

3. Prepoznati toksikokinetske
toksikodinamske interakcije;

4. Opisati  vrste  organospedifiog
toksiknog djelovanja, te prepozna
biomarkere;

5. Opisati i izr&unati tokséne i
efektivne doze, kao i NOAEL
LOAEL;

6. Grupirati hazarde i objasniti rizike
natine procjene rizika od djelovan
stranih supstanci;

7. Objasniti i klasificirati in vitro i in
vivo metode ispitivanja kratkotrajng
I dugotrajnog toksinog djelovanja;

8. Identificirati meiunarodne
konvencije, méunarodne i donie

vezana za promet 1 primjer
kemijskih sredstava.

12.

Metode tenja

Predavanja i seminari

13.

Objasnjenje

provjere

Znan

j@Pismeni dio ispita 70%
Seminarski rad 30%

(tezinski faktor provjere, u %)

14.

Sadrzaj nastave: teorija

zakonske propise i regulatorna tije

1Y
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Definicije tokstnosti;

Toksikokinetika, interakcije i bioakumulacija;
Mehanizmi djelovanja, organospeéiia toksénost,
kancerogeno djelovanje;

Testiranje toksinosti;

Procjena rizika,

Konvencije, propisi i regulatorna tijela.

genotoksno i

SadrZaj nastave: vjezbe

Nije primjenjivo.

15. | Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

Nastava (P + test)......... 2 sata| 30 sati

Izrada seminarskog

rada..........cooeiiiieeeeninns 1,5 sat 22,5 sati

Priprema za test........... 1,5 sate2,5 sati

75 sati ukupnog optefenja studenta

16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura Interne skripte i handoez@ntacija

Dopunska literatura

1Klaasen, Curtis D and Watkins

. Hodgson, Ernest: A Textbook of

. Woolley, Adam: A Guide tg

John B editors: Casarett and
Doulls Esentials of Toxicology,
3rd edition. The McGraw-Hil
Companies 2015.

Modern Toxicology, 4th edition.
John Wiley & Sons, Inc. 2010.

Practical Toxicology: Evaluatior
Prediction, and Risk. Informa
Healthcare 2008.

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Aleksandra Marjatovi

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi

prof. dr. Miroslav Sober
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1. | Puni naziv predmeta Rezidue i kontaminanti u hrani

2. | Sifra predmeta

3. | Nivo modula/ciklus Il ciklus

4. | Bodovna vrijednost ECTS 3

5. | Web stranica

6. | Maticni kurs Nutricionizam

7. | Status predmeta redovni

8. | Preduvjeti Nema

9. | Provjere znanja Aktivnost na nastavi, diskusija,
evaluacija vjezbe, zada i peer review
test

10. | Ciljevi predmeta Usvajanje znhanja o0 reziduama

kontaminantima u hrani, njihovim
fiziko-hemijskim svojstvima i tokgnim

efektima;

Upoznavanje sa regulativom |o
maksimalno dozvoljenim
koncentracijama u hrani, procjengm
rizika 1 metodama za redukciju
koncentracije rezidua i kontaminanata u
hrani

Ishodi @enja kroz kompetencije Poznavanje svojstava kom@nata i
rezidua u hrani

Poznavanje glavnih efekata na zdravlje i
natina ulaska rezidua i kontaminanata u
lanac prehrane
Razumijevanje principa i odabranih
metoda procjene rizika
Poznavanje zakonske regulative | o

maksimalno dozvoljenim
koncentracijama rezidua i kontaminanata
u hrani

Poznavanje metoda za smanjenje
sadrZaja kontaminanata i rezidua u hrani

Metode tenja Teoretska nastava — interaktiyna
predavanja, raunarske vjezbe,
samostalni rad studenata (zéalapeer
review)

Objasnjene provjere znanja Prisustvo na nastdwduje se sa 05
bodova (5 bodova odgovara 100%
prisustva)

Aktivnost na nastavi — boduje se sa 0-5
bodova de&e u diskusiji (postavljanjel|i
odgovaranje na pitanja; 1 bod odgovara
aktivnom «e&u na 20% ukupne
nastave)
Vjezbe - boduje se samo uspje$no
izvedena vjezba
Zad&a — boduje se kvalitet odgovora ha
zadatu temu - razumijevanije,
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argumentovanje, zakkwanje (70%),

navaienje i citiranje literaute (5%)
posStivanje roka za izradu za@a(10%)

Peer review — boduje se evaluacija d
kriterijima

Test — test se sastoji iz kombinag

odabirom i pitanja s dopunjavanjem

14.

Tezinski faktor provjere Prisustvo na nastaw.bodova
Aktivnost na nastavi...5 bodova
Vjezbe..................10 bodova
Zad#a..................20 bodova
Peer review............. 20 bodova
Test......ocoociiiiiil. 40 bodova

15.

SadrZaj nastave: teorija

Rezidue, kontaminanti i prirodni otrovi — Terminglia i zn&aj; Legislativa
o0 maksimalno dopusStenom sadrzaju rezidua i kontanata u hrani; Hazard
rizik u savremenom prehrambenom lancu; Interprigtaizika, vjerovatnoée i
znaaja; Metode procjene rizika; Metode smanjenja &zik

PCB, dioksini, dibenzofurani; Ostali postojani angki polutanti; Rezidug
veterinarskih lijekova; Rezidue pesticida; Toksikanastali termikom
obradom hrane (akrilamid, furan, MCPD esteri); Metametaloidi; D-
aminokiseline; Biljni otrovi, animalni otrovi, otvd gljiva i mikroorganizama
Kontaminanti iz materijala u kontaktu s hranom; Misrganizmi u hrani

Sadrzaj nastave: vjezbe

BMD modeliranje primjenom softvera
Procjena rizika — primjer kancerogene i nekanceregeipstance

16.

Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

Nastava (P+V)............ 2 sata | 30 sati
Izrada zadée............. 1 sat 15 sati
Peer review................0,2 sata 3 sata
Priprema za test........... 1,7 sati 25 sati
Vrijeme za izradu testa...0,1 sat 2 sata
75 sati ukupnog optefenja studenta

17.

Fond sati kontakt nastave 30

18.

Obavezna literatura Materijali sa predavanja

Ispravnost namirnica, Zavod za udzben
I nastavna sredstva, Beograd, 2002

Velagic-Habul E, Omanoy+Mikli ¢anin
E.. Hemijska kontaminacija hran
Poljoprivredno-prehrambeni fakulte
Univerzitet u Sarajevu, Sarajevo, 2011

Dopunska literatura Davorka Sutlévii sur.: Toksikologija
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odabir literaturnih  izvora (15%),
tehncka obrada - slaganje teksia,

zadae drugih studenata prema zadat

dihotomnih, pitanja sa viSestrukim

1%

Miri¢ M.O., Sobaj S.S.: Zdravstvena
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hrane, Redak, Split, 2011.

Schrenk D. (Ed): Chemical contaminatl
and residues in food, Woodhe
Publishing Ltd., Oxford, 2012

US FDA: The bed bug bool
http://www.fda.gov/downloads/Food/Fog

dbornelllnessContaminants/UCM29762]/.

pdf

Jay J.M., Loessner M.J., Golden D,
Modern Food Microbiology, (7th ed.
Springer, New York, 2005.

nts
ad

[
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J

A.

19.

Nosilac predmeta

doc.dr. Jasmidedibegovic

20.

Nastavnici —&esnici u nastavi

prof.dr. Enisa OmansMikli ¢anin

prof.dr. FarukCaklovica
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Puni naziv predmeta

Sigurnost hrane

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

j

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Test i zavrSni ispit

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Sigurnost hrane podrazumijeva sigurn
zdravstveno ispravhu  hranu d
cjelokupnog lanca ishrane ,od polja
stola“ koji  uklju¢uje  proizvodnju,
preradu i skladiStenje hrane, te transy
i stavljanje na trziSte. Zakons)
regulativa, HACCP i dobrovoljni sisten
osiguranja: ISO, IFS, BRC, postup
izrade dokumentacije i implementac
sistema. Upotreba i primjena nov
metoda u osiguravanju sigurne hra
Kriticka analiza i evaluacija dobiven
rezultata. Utjecaj novih tehnologija 1
sigurnost hrane. Upravljanje riziko
sigurnosti hrane. GlediSte potrédao
sigurnosti hrane. Cjelokupno upravljan
kvalitetom hrane TQM (Total qualit
management).

ui
uz
do

Dort
xa
h

ci
ja
in
ne.
h
na
m

je
y

11.

Ishodi denja kroz kompetencije

2 Nakon uspjeSno savladancgpnpeta

studentice mai:

- Identificirati uzranike
mikrobioloskih, fizickih i hemijskih
opasnosti;

- Razumjeti  rizike  vezane @ Z
zdravstvenu sigurnost hrane;

- Implementirati i voditi HACCRH
sistem;

- Upravljati rizikom.

a

12.

Metode tenja

Predavanja, pra&tie vjezbe,
seminarski, ostalo.

13.

Objasnjenje  provjere znan
(tezinski faktor provjere, u %)

ja - Pohaanja nastave 10%,
- Testovi tokom kursa 30%
- Vjezbe i izvjestaji 15%

- Zavrsni ispit 45%

14.

Sadrzaj nastave: teorija

- Uvod u sigurnost hrane za ljudsku upotrebu — Zakbnani;

- Opasnosti i rizici vezani

za hranu;

- Kontaminenti hrane i njihove posljedice;

- Kontrola opasnih materij
- Deklarisanje i informiran

a u hrani i legislativa iHB EU,;
ost potro&ao hrani;
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- Nadlezna tijela za upostavu i sprovedbu politikpigiosti hrane;

- Osiguranje zdravstvene

ispravnosti hrane;

-  HACCP Sistem i njegova nela;
- Dobra proizvodéka praksa;

- Aditivi u hrani;

- Posjeta prehrambenom pogonu.

Sadrzaj nastave: vjezbe

- Upoznati preduvjete koji su vazni za dobru proiazwodpraksu u

prehrambenim pogonima,

- Zakonodavstvo u podéu

sigurnosti hrane;

- Medunarodne norme za sistem sigurnosti hrane;
- Uzorkovanije i kontrola hrane.

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sg

ta 75 sati ukupnereienje studenta

16.

Fond sati

30

17.

Obavezna literatura

1)ozef Kerekreti 2012. Pri¢nik za
podruwje sigurnosti hrane;

2) Milna Tudor 2008. Kontaminen
hrane;

3) Praktikum za vjezbe.

.

Dopunska literatura

1)Scientific criteria to ensure foqd

safety  (2003) National Research

Council;
2) CAC (Codex Alimentarius Foo
Hygiene), WHO 2009;

3) Gruji¢, R., Sanchis, V., Radovanayi

R. HACCP: Teorija i praksa. Ban

Luka, TEMPUS JEP IB_161 40-

2001.

a

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Enver Karahmet

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi

mr. sc. Almir Toroman
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1. Puni naziv predmeta Tradicionalni na¢in ishrane
2. | Sifra predmeta
3. Nivo modula/ciklus Il ciklus
4, Bodovna vrijednost ECTS 3
5. | Web stranica
6. Maticni kurs Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam
7. Status predmeta Izborni
8. Preduvjeti PoloZzen ispit iz predmeta Nauk3
ishrani
9. Provjere znanja Pismeno
10. | Ciljevi predmeta Upoznati studente sa tradigioim
natinom ishrane u Bosni i Hercegovir
kako se ishrana mijenjala kroz histori
kako su se jela prilagavala okusom bh.
mentalitetu.
11. | Ishodi genja kroz kompetencije Nakon uspjesSno savladancegnpeta
studentte mai:
- poznavati karakteristike tradicional
bosanske kuhinje;
- raspoznavati pojmove;
- razlikovati jela prema historijskin
dogatajima u BiH,;
- identificirati nastale razlike, odnosr
prilagaiavanje okusa;
- promovisati tradicionalnu kuhinju.
12. | Metode tienja Predavanja;
Terenske vjezbe;
Praktcne vjezbe;
Seminar.
13. | ObjaSnjenje provjere znanjdest 1. 25%
(tezinski faktor provjere, u %) | Seminarski rad: 45%
Test 2: 30%
14. | Sadrzaj nastave: teorija
Karakteristike tradicionalne bosanske kuhinje;
Tradicionalna gastronomija;
Pojmovnik;
Tradicionalni objekti ishrane;
Vrste i oblici jameka i zijafeta.
SadrZaj nastave: vjezbe
Obilazak restorana sa ponudom bosanske kuhinje;
Priprema obroka sa tradicionalnim jelima;
Odlazak u turistiku agenciju.
15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
2 kontakt sata + 3 nekontakt sgta 175 ukupno ofgrje
16. | Fond sati 30
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17. | Obavezna literatura Materijali sa predavanja;
LakiSi¢, Alija, (1999). Bosanski kuhar,
sedmo izdanje, Svjetlost
Sarajevo;
Hadziosmanow, Lamija (2007).
Bosanski kuhar, Sejtarija
Sarajevo.
Dopunska literatura -
18. | Nosilac predmeta doc. dr. Irzada Talji
19. | Ucesnici u nastavi -
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Puni naziv predmeta

Dijetetski suplementi

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

o0EIWNF

Mati¢ni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

Status predmeta

Izborni

Preduvjeti

PoloZen ispit iz predmeta Dijetetika

Provjere znanja

Aktivhost na nastavi, zaddest

B|©|oN

Ciljevi predmeta

Upoznavanje sa legislativontijetetskim
suplementima,;
Upoznavanje s relevantnim izvorin
informisanja o dijetetskim suplementima
Upoznavanje sa sastavom, aktivn
principima, te dokazima o efikasnosti
sigurnosti najeke koristenih dijetetskik
suplemenata.

11.

Ishodi denja kroz
kompetencije

Razumijevanje zakonskog okvira

dijetetske suplemente;

Poznavanje i razumijevanje primje
nagegih dijetetskih suplemenat
(namjena, nivo dokaza o efikasnos
moguwi neZzeljeni efekti, uokajeno
doziranje).

12.

Metode genja

Teoretska nastava —  predava
samostalni rad studenata (zéap

13.

ObjaSnjene provjere znanja

Prisustvo na nastabbduje se sa 0-
bodova (5 bodova odgovara 10(
prisustva);

Aktivhost na nastavi — boduje se sa
bodova @e&e u diskusiji (postavljanje
odgovaranje na pitanja: 1 bod odgov
aktivnom «@e&u na 20% ukupne
nastave);

Zad&a — formulisana kao prikaz shja,
sa definiranim pitanjima na koje stude
daje odgovore u formi kratkog ese
zad&a se boduje po pojeditraom
odgovoru, a ukupno sa 60 bodova,;
Test — test se sastoji iz kombinag
dihotomnih, pitanja sa viSestruki
odabirom i pitanja s dopunjavanjem.T¢
se boduje sa ukupno 30 bodova.

j
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14.

Tezinski faktor provjere

Prisustvo na nasta\d.bodova
Aktivnost na nastavi...5 bodova
Zad&a..................60 bodova
=TS S 30 bodova

15.

Sadrzaj nastave: teorija
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Dijetetski suplementi, funkcionalna hrana, nutréioeu— definicija
pojmova; Legislativa o dijetetskim suplementima; r&dtvene |
prehrambene tvrdnje; Efikasnost, sigurnost i kedlit dijetetskih
suplemenata; N&ggi dijetetski suplementi u praksi: Vitamini i mindra
Dijetetski suplementi kod depresije, anksioznostipereméaja sna,
Dijetetski suplementi kod neurodegenerativnih i itignih poremeéaja;
Dijetetski suplementi kod kardiovaskularnin i maetkékih bolesti;
Dijetetski suplementi zacavanje zdravlja Zena i muSkaraca; Dijetet
suplementi za imunoloski sistem i upalne bolesti.

ski

SadrZaj nastave: vjezbe

Ve

ce
ASe

—

S.

&
S

Nema
16. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
Nastava i izrada testa....2 sata30 sati
Izrada zadée............. 1,7 sati| 25 sati
Priprema za test........... 1,320 sati
sata 75 sati ukupnog optetenja studenta
17. | Fond sati kontakt nastave 30
18. | Obavezna literatura Materijali sa predavanja
Dopunska literatura Pamela Mason: Dietary supptespetth
ed., Pharmaceutical Press, 2011
Natural Medicines Comprehensi
Database monographs;
http://www.naturaldatabase.com.
Available through the Health Scien
Library Access Pharmacy online datab
in the “Drugs and Supplements” section.
Medline Plus Herbs and Supplemern
Available online at
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/dru
info/herb_All.html
National Center for Complementary
Alternative Medicine, National Institute
of Health (NIH).
Available online at http://nccam.nih.gov
19. | Nosilac predmeta doc. dr. Jasmibaiibegovi
20. | Nastavnici —&esnici u nastavi| /
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Puni naziv predmeta

Ishrana djece predskolskog i Skolskog

uzrasta

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IwWN

Maticni kurs

Interdisciplinarni master

Nutricionizam

~

Status predmeta

Izborni

o

Preduvjeti

PolozZeni ispiti iz predmeta: Nauka

ishrani i Ishrana tokom zivotnog ciklusa

Provjere znanja

Pismeno

Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa karadtikEEma

studlij

populacije predskolske i Skolske djece;

Upoznati studente sa energetskim

nutritivnim potrebama ove populacije;

Usvoijiti vjesStine i alate komunikacije
ciklusu: itelj-dijete-roditelj; Upoznati
studente sa uticajem nutrijenata na rg
razvoj organizma, na zdravstveni stat
poboljSanje  kognitivnih  sposobnos

psihickog i fizickog rasta i razvoja djece;

Upoznati normative pripreme obroka
vrticima i Skolskim

ustanovama,

Upoznati studente sa Politikom ishrane u

vrticima i Skolama.

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

Nakon uspjeSno savladanagdnpeta

studentte maii:

1. Definisati karakteristike

predskolske i Skolske djece;

2. Upotrijebiti adekvatnu metodu z

odreaiivanje prehrambeno
statusa i dijetalnih navika;

3. Preporditi adekvatan (energets

I nutritivni) plan ishrane z:

predskolca i Skolarca;

4. lzraditi normative za planiranje

obroka u vritima i Skolama;

5. Promovisati pravilnu ishran
unutar ove populacije kao mje
prevencije;

6. Predloziti smjernice za ishrarn
ove populacije.

a

©

[}

ru

u

12.

Metode tenja

. Predavanje
Vjezbe

13.

Objasnjenje  provjere
(tezinski faktor provjere, u %)

znarjja

N

Zadatak 1: izrada 3 adekvat
obroka u vritu 20%;
Zadatak 2: izrada adekvat

N

Skolske uzine 20%:;
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istrazivanje 20%;
istrazivanja 20%;

smjernice na osnovu proveden
istrazivanja 20%.

3. Zadatak 3: osmisliti i sprovest
4, Zadatak 4: obraditi rezultate

5. Zadatak 5: napisati preporuke /

9

14.

SadrZaj nastave: teorija

wn e

N O

9.

Karakteristike predskolske i Skolske djece;

Energetske i nutritivhe potrebe predskolske i $teldjece;
Promocija pravilne ishrane kao mjera prevencije ntdroh
bolesti, gojaznosti, neuhranjenosti;

Smijernice pravilne ishrane;

Plan ishrane predSkolske i Skolske djece;

Zn&aj institucionalnog odgoja u ishrani;

Nutritivni znataj obroka koji se sluze u vtma i Skolama;
KoriStenje ciklusa ¢&itelj / odgajatelj-dijete-roditelj u cilju
promocije pravilne ishrane;

Diskusija o normativima / standardima u ishranidsielske i
Skolske djece;

10. Osmisljavanje projekta.

SadrZaj nastave: vjezbe
1.

Noohkwh

Izratunavanje energetskih i nutritivnin potreba predskel i
Skolske djece;

Izrada plana ishrane za predskolca i Skolarca;

Izrada tri obroka koja se konzumiraju tokom bowaukvrtiu;
Izrada Skolske uzine;

Sprovaienje projekta;

Analiza dobijenih podataka;

Pisanje preporuka na osnovu dobijenih rezultatazstanija.

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

5 sati (2 kontakt+3 nekontakt) 75

16.

Fond sati

30

17.

Obavezna literatura

IOM (2010) School Mealsiding
Blocks for Healthy Children
Washington, DC: The Nationg
Academies Press;

Van Straten, M., Griggs, B. (2006)
Super foods for babies arf
children, Dorling Kindersley Ltd

Jamie's School Dinners, DVD (2005)
Fresh One Production Ltd;

http://www.choosemyplate.gov/

=

nd

Dopunska literatura

Gruji R., Mileti¢, 1., Stankow, .
(2007) Nauka o ishraniovjeka,

Univerziteta u Banjaluci;
Gruji¢, R., Mileti¢, 1. (2006) Nauka o
ishrani covjeka, knjiga prva

knjiga druga, TehnoloSki fakulte
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drugo, dopunjeno izdanije
TehnoloSki fakultet Univerzitet
u Banjaluci.

AY

j8Y)

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Irzada Talji

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Ishrana sportista

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc

Nutricionizam

Status predmeta

Obavezni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Kontinuirana provjera i zavispit

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Upoznati studente o ¢aa, ulozi i
osnovnim  karakteristikama sports
ishrane;

Upoznati studente sa utiivanjem
stanja uhranjenosti i nutritivnog status
dijeteticke metode;

Upoznati studente o energetskim
nutritivnim potrebama, uskdnju unosa
hrane sa nivom fizke aktivnosti,
metaboléki ekvivalent;

Upoznati studente o z&au, ulozi,
podjeli i osnovnim karakteristikam
sportskih suplemenata;
Upoznati studente o
strategijama za spegaifie skuping
(sportovi snage i brzine, sportg
aerobne izdrZljivosti, sportovi za koje
potrebna kombinacija shage

izdrzljivosti);

Upoznati studente sa kvantitativni
planiranjem ishrane i projektovanje
jelovnika (petoobréni i Sestoobroni).

prehrani

j

5d,

!

a

Vi

je

m

11.

Ishodi denja kroz kompetencije

Nakon uspjesSno savladancgpnpeta

studentte maii:

1. Definisati stanje uhranjenosti
nutritivni status;

2. Utvrditi dijeteticke metode;

3. Utvrditi 1 uskladiti unos sa
potroSnjom (kvantitativng
planiranje);

4. Programiraju upotrebu sportsk
suplemenata;

5. Modeliraju ishranu i suplemeni
u odnosu na tjelesna naprezan
projektuju jelovnike [
suplementacijske programe.

ih

e
ai

12.

Metode tenja

Teoretska nastava, studentske radiol
seminarski radovi, interaktivna nastava

nice,
.

13.

Objasnjenje  provjere
(tezinski faktor provjere, u %)

znarnja. Seminarski rad | — 15%

2. Seminarski rad Il — 15%
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3. Kolokviji I — 20%
4. Kolokviji Il — 20%
5. Zavrsni ispit — pismeno 20%, usmeno
10%

14.

Sadrzaj nastave: teorija
| - Zn&aj, uloga i osnovne karakteristike programirane viemtionalne
sportske ishrane;

II - Utvrdivanjem stanja uhranjenosti i nutritivnog statusijeteticke
metode;

lll - Znacaj, uloga i osnovne karakteristike sportskih sugeata;

IV - Ishrana i strategija za spec¢ifie skupine;

V - Sportovi snage i brzine;

VI - Sportovi aerobne izdrzljivosti;

VII - Sportovi za koje je potrebna kombinacija gea izdrZljivosti;

VIII - Hidratacija sportista — Voda;

IX - FarmakoloSka sredstva za oporavak (dozvoljeredozvoljena);

X - Planiranje i programiranje konvencionalnih izzdrane;

XI - Planiranje i programiranje suplemenata, dokiaiahrani;

XII - Biohemijska analiza i farmakokinetika dozveatjih sredstava;

XIII - WADA — Svjetska antidoping agencija (dopirkgpntrola, ADAMS,
grancha supstanca, izuge u terapijske svrhe, lista zabranjenih
sredstava...);

XIV - Modeliranje ishrane i suplemenata u odnosujel@sna naprezanja;
XV - Projektovanje jelovnika i suplementacijskirograma.

Sadrzaj nastave: vjezbe - nema

15.

Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

2 cfasa kontakt nastave + |JF5 ukupno optek@nje
nekontakt nastave

16.

Fond sati 30

17.

Obavezna literatura IKulier, 1. (2001): Prehrana
vrhunskih sportaSa-temeljn
principi. Impress, Zagreb;

2. Malacko, J., Rdo, |. (2004):
Tehnologija sporta i sportskag
treninga, Univerzitetski
udzbenik, Fakultet sporta
tielesnog odgoja, Sarajevo;

3. Pasak, E. (1999): Farmakolosk
sredstva za oporavak (dozvolje
[ nedozvoljena sredstva
Diplomski rad, Univerzitet u
Sarajevu, Fakultet sporta;

4. PaSak, E., Rao, I. (2003):

oD —.

~ 3>

Klasifikacija | oshovne
karakteristike sportskih
suplemenata. Kondicijski

trening-stréni casopis za teoriju
i metodiku kondicijske pripreme
Udruga kondicijskih  trener

v—

D
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Hrvatske, str. 61-66, broj [1
Vol.1. ISSN 1334-2991 Zagreb;

5. Satalé, Z.
prehrana

(2016); Sportski

55

Dopunska literatura

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Amel Méki

19.

WEesnici u nastavi
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1. Puni naziv predmeta Gojaznost

2. Sifra predmeta

3. Nivo modula/ciklus Il ciklus

4, Bodovna vrijednost ECTS 3

5. Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studli
Nutricionizam

7. Status predmeta Izborni

8. Preduvjeti OdsluSana nastava Fiziologije is@ran

9. Provjere znanja Kontinuirano u toku nastave kroz
seminare i diskusije

10. Ciljevi predmeta Razumijevanje ra&dih aspekatg
regulacije tjelesne tezine i poretaga
vezanih za pretilost, kligkih aspekata
pretilosti 1 dijabetesa, et aktualne
strategije lij€enja i prevencije pretilosti

11. Ishodi denja kroz| Po uspjeSnom zavrSetku ovog predmeta,

kompetencije studentice mai:

- razumijeti mehanizme ukiene u
reguliranje tjelesne tezine i &ne
nastanka pretilosti;
- razumjeti ulogu centralnog nervnog
sistema | nervne puteve ukigne u
regulaciju apetita i potrosSnje energije;
- razumjeti patofizioloSke procese
povezane sa gojaznosti;
- razumjeti endokrine uloge stanica
masnog tkiva i adipokina;
- ovladati aktuelnm strategijama
prevenciji i tretmanu gojaznosti;
- vjeStinama pretrazivanja relevantni
informacija iz podrgja fiziologije
covjeka koje nisu  dostupne
preporienim udzbenicima;
- vjeStinama kritkog odabira i
prezentacije informacija.

12. Metode genja Nastava se izvodi kroz:
- Predavanja: 10 sati
— Seminari: 20 sati

13. ObjaSnjenje provjere znanj&ontinuirana provjera znanja krg

(tezinski faktor provjere, u %)

ucee i aktivnost na seminarimée
iznositi 100% od ukupne ocjene.
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14. Sadrzaj nastave: teorija
- tjelesna masa i tjelesni sastav;
- funkcionalne karakterisitke masnog tkiva;
- centralna kontrola unosa hrane;
- periferna regulacija unosa hrane;
- masno tkivo kao endokrini organ;
- gojaznost i oksidativni stres;
- oksidativni stres i metabgki poreméaiji;
- gojaznost i metabalki poremeaji;
- uloga adipokina u dijabetesu;
- medikamentozno liggenje pretilosti;
- invazivne metode lij@nja pretilosti.
Sadrzaj nastave: seminari
Studentée steéi vjesStine pravilnog pretrazivanja relevantne bpadataka
i odabira potrebne literature te énokriticki odabrati i adekvatn
prezentirati relevantne informacije iz zadatih shta
- antropometrijski indikatori gojaznosti;
- adipokini u pretilosti;
- oksidativni stres i antioksidanata zastita kod gojla osoba;
- inzulinska rezistencija, metode za atlranje inzulinske
rezistencije
metaboléki sindrom;
- dijabetes;
- fizicka aktivnost u tretmanu i prevenciji pretilosti;
- tjelesna aktivnost i apetit;
- potroSnja energije tokom tjelesne aktivnosti, meliaki
ekvivalent (MET);
- tipovi tjelesne aktivnosti u tretmanu pretilosti.
15. Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
2 kontakt + 3 nekontakt 75
16. Fond sati 30
17. Obavezna literatura Suyton A.C., Hall J.E. Medicinska
fiziologija, Medicinska naklada
Zagreb 2012,

4. Hadzovt-Dzuvo A i sur. Gojaznost:
fizioloSki, patofizioloSki i terapijsk
aspekti.Medicinski fakultet Sarajev|
2016.

Dopunska literatura 1. Akabas SR, Lederman SA, &l

BL. Textbook of Obesity: Biologica

Psychological and

Cultural Influences. Wiley-Blackwell;

2012.

18. Nosilac predmeta doc. dr. Amina Valjevac
19. Eesnici u nastavi prof. dr. Almira HadzévDzuvo
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Puni naziv predmeta

Dijetalna ishrana

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc

Nutricionizam

Status predmeta

Izborni

o~

Preduvjeti

PoloZzen ispit iz predmeta: Nauks
ishrani

Provjere znanja

Pismeno

Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa opasmastii
rizicima primjene redukcijskih dijeta ,n
svoju ruku“; Upoznati studente
autorizovanim redukcijskim dijetam
(Atkinsonova, Dijeta prema 4 krvn
grupe, Dijeta prema Montignac-u..
Upoznati  studente sa  no-nar
redukcijskim dijetama (one koje su
trendu, na internetu, wasopisima)j
Upoznati studente sa eliminacijski
dijetama; Upoznati studente sa rezim
detoksikacije organizma.

j

|

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

> Nakon uspjeSno savladancegnpetal
studentte mai:

1. Razlikovati rezim ishrane o

redukcijskog rezima ishrane;

2. Uvidjeti znaaj pravilnog rezima
mrSanja;
Razlikovati autorizovane od n(
name redukcijskih dijeta;
Diskutovati na
redukcijsku dijetu;

5. Poznavati principe na kojima
temelje eliminacijske dijete;
6. Sprovesti rezim detoksikacij
organizma.

3.

4. zadat

|

12.

Metode genja

Predavanja
Seminar

13.

ObjaSnjenje  provjere znar
(tezinski faktor provjere, u %)

j@adatak 1: 25%
Zadatak 2: 25%
Zadatak 3: 25%

Zadatak 4: 25%

14.

SadrZaj nastave: teorija
Pojmovnik;

Opasnosti i rizici koje nose redukcijske dijete;
Autorizovane redukcijske dijete (Atkinsonova, Dggirema 4 krvne grupg

Dijeta prema Montignac-u...);
No-name dijete;
Eliminacijske dijete;

Ay

77



Detoksikacija organizma.
Sadrzaj nastave: vjezbe
15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
2 kontakt sata + 3 nekontakt sgta 75 sati opésje studenta
16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura Hodzi. (2013/2014). Dijetalna
ishrana-izborni modul, interna
skripta, Pedagoski  fakultet
Univerziteta u Sarajevu
Dopunska literatura HadziA. (2009). Dijeta u ishrani,
Buybook, Sarajevo-Zagreb
18. | Nosilac predmeta doc. dr. Irzada Talji
19. | Nastavnik- &esnik u nastavi Prof.dr. Emina Kiseljakovi
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Puni naziv predmeta

Probiotici i starter kulture u ishrani

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc
Nutricionizam

j

Status predmeta

Izborni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Pismeni test, kolokvij, zaviSpit

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Naiiti osnove karakterizacije probiotsk
kultura, karakteristike i svojstva na ljuds
organizam, proizvodnja komercijaln
kultura, nauditi klasifikaciju i tehnoloSke
osnove probiotskih napitaka.

ki

11.

Ishodi denja kroz
kompetencije

Nakon odsluSanog predmeta, studéat
modi:

- Prikazati hodogram  spro#enja
izbora sojeva bakterija mlijae kiseline
za probiottke pripravke na temel;
strogih izbornih probiotikih kriterija;

- Povezati mehanizam djelovanj

probiotickin  bakterija s njihovom
metabolizamskom aktivnés;

- Objasniti  mehanizam djelovanja

prebiotEkih supstrata u intestinalno
traktu;

- Odrediti morfoloske 1 fizioloSke

karakteristike bakterija mlijme kiseline
kao probiotika i starter kultura;

- Primijeniti razltite metode priprave
vlazne i osuSene biomase prohikiin i
starter kultura;

- lzabrati potencijalne proizdace
bakteriocina méu probiottkim sojevima

i starter kulturama u svrhu proSiren;

njihovog antimikrobnog kapaciteta;

- Odabrati starter 79roctor za dobiva
razlicitih  fermentiranin  namirnica n
temelju ogih i specifénih kriterija;

- Povezati metabolizamsku aktivng
bakterija mlij&ne kiseline s njihovon
ulogom u dobivanju fermentirane hrane

M

nje

St

12.

Metode tenja

Predavanja
Praktcni rad u laboratoriju

13.

ObjaSnjenje provjere znan
(tezinski faktor provjere, u %)

jdest 25%
Kolokvij 20%

Zavrsni 55%
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14.

Sadrzaj nastave: teorija

Razlozi za uspostavljanje probickog, prebiottkog i sinbiotEékog
koncepta; Povijest razvitka probiotika; Uticaj piatika i prebiotika ng
sastav i metabolizamsku aktivnost crijevne mikrédgiolzbor sojeva z
probioticku primjenu; Mehanizam djelovanja probiotika; Meizam
djelovanja prebiotika; Imunomodulacijsko djelovapy@biotickih bakterija;
Kombinirana upotreba probiotika i prebiotika — seotlwi; Proizvodnja
probiotika kao Zivih lijekova; Industrijska primjarbakteriocina bakterij
mlijecne kiseline; Povijest razvitka starter kultura; gHostarter kultura

konzerviranju hrane; Opsti i specifi kriteriji za izbor starter kultura,

Proizvodnja i primjena starter kultura za dobivargelicitin fermentiranih
namirnica.

Sadrzaj nastave: vjezbe

MorfoloSke i fizioloSke karakteristike bakterija ieEne kiseline kag
probiotika i starter kultura; Antimikrobno i  bakiecinsko
djelovanje bakterija mlime kiseline; Proizvodnja vlazne biomase
liofiliziranih starter i probiottkih kultura; Proizvodnja probiotskih napitaki

o

15. | Opteréenje studenta
Sedméno Semestralno
2 kontakt sata + 3 nekontakt sgta 75 (30 kontakirséb nekontakt sati)
16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura Materijali za predavanja
e D. Charalampopoulos, R.A. Rastgll
Prebiotics and Probiotics Science and
Technology, Springer, New York
(2009);
« A Ljungh, T. Wadstrom
Lactobacillusmolecular biology
From genomics to probiotics, Caister
Academic Press, Norfolk (2009);
* R. M. J. Nout, W. M. De Vos, M. H.
Zweitering  Food  fermentation),
Wageningen Academic Publishers
(2005);
« J. Sudkovi B. Brké, S. Matos:
Mehanizam probiotkog djelovanja
bakterija mlij&€ne kiseline. U]
“Fermentirani mlij&ni proizvodi u
prehrani i dijetetici”;
« Zivkové, M. HadZiosmanowj V.
Oberiter (Ured.), Hrvatska akademija
medicinskih znanosti — Senat, Zagreb
(1996) Str. 21-34.
Dopunska literatura « J. Suskod, B. Kos, J. Goreta, S.
Matosk
(2001) Role of lactic acid bacteria and
bifidobacteria in synbioti¢
effect, Food Technol.
Biotechnol.39227-235.
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J. SuskoVi, B. Kos, J. Beganai A.
Lebos Pavunc, K. Habjafi S.
Matosi (2010) Antimicrobial

Activity — The Most Important
Property of Probiotic and Starter
Lactic Acid Bacteria, Food Technal.

Biotechnol.48 (3) 296-307.
Lebos Pavunc, J. BeganoyB. Kos,

3. Buneta, S. Beluhan, J. Suskoyi

(2011) Influence of microer
capsulation and transglutaming
on viabilty of probiotic
strain Lactobacillus

helveticus M92 and consistency
of set vyoghurt,Int. J. Dairy

Technol. 76, 254-261.
Beganow J, Frece J, Kos B, Lebd
Pavunc A, Habjari K, Suskov J

(2011) Functionality of the S-layer
protein from the probiotic strain
Lactobacillus helveticus M92, Antoni

e van Leeuwenhoek, 100, 43-53.
LeboS Pavunc, J. Begané\B. Kos,
K. Habjani, M. Blazt, J. SuSkovi

(2012) Characterisation and

se

application of autochthonous starter
cultures for fresh cheese production,
Food Technol. Biotechnol. 50 14{-

151.

J. Beganov, B. Kos, A. Lebo
Pavunc, K. Uraf, M. Jok¢, J.
Suskowt  (2014)  Traditionally|
produced sauerkraut as sorce
autochthonous  functional start
cultures, Microbiological

Research 169 623-632.

Sarié Z., Bijeljac Sonja, Sabanav
Senada (2002): Ispitivanje
kiselinskog  aktiviteta  mezofiln
starter kulture za proizvodnju sira ti
Gauda. Radovi Poljoprivrednog
fakulteta Univerziteta u Sarajev
Vol. XLVII, No. 51.

Saric Z., Bijeljac Sonja, bulanci¢
Nermina. (2003): Svojstva i aktivite
termofilne  sirarske  monokultur
Streptococcus thermophilus TAOS5
Radovi Poljoprivrednog  fakultet
Univerziteta u Sarajevu Vol. L, N
55/1 (2005).
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e Sarié Z., Bijeliac Sonja, Colo J.,

bulanci¢ Nermina, Alké Mersiha
(2003): Uticaj temperatur
inkubecije, kolicine i forme starte

kulture na stepen proizvodnje
mlijecne kiseline. Radowui
Poljoprivrednog fakulteta

Univerziteta u Sarajevu, Vol. XLVIII
No. 53.

18.

Nosilac predmeta

prof. dr. Zlatan Sari

19.

Ucesnici u nastavi

mr. sci.Tarik Dizdarévi
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1. Puni naziv predmeta Funkcionalna hrana

2. | Sifra predmeta -

3. Nivo modula/ciklus Il ciklus

4, Bodovna vrijednost ECTS 3

5. | Web stranica

6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studlij
Nutricionizam

7. Status predmeta Izborni

8. Preduvjeti Nema

9. Provjere znanja Pismena

10. | Ciljevi predmeta Cilj predmeta je sticanje osmnb
znanja o funkcionalnoj hrani i razlikama
u odnosu na ostale forme hrane na trzjstu
(GMO, novu hranu). Tokom Kkursa
studenti ¢e se upoznati sa oshovnim
principima, koristima i eventualnim
rizicima, te 0 principu uubenja
funkcionalne hrane na trziste. Talko,
studenti ¢e se upoznati sa osnovama
nacionalne i méunarodne legislative u
oblasti proizvodnje [ prometa
funkcionalne hrane.

11. | Ishodi denja kroz kompetencije Na ovaj dma kod studentace se
razvijati kompetencije: za procjenu
zahtjeva prakse te primjenu &aih
znanja u praksi, produbljivanje znanja|iz
oblasti nutricionizma, za timski rad te
sposobnosti argumentacije, prenoSenja
stavova i jasnog i nedvosmislenpg
zakljwiivanja, kao i primjenu osnovnih
informacionih tehnologija.

12. | Metode tenja Kontakt sati — 30
Literatura titanje/ — 25
Pisani rad — 8
Priprema ispita — 12

13. | ObjaSnjenje provjere znanj®&ohaanje nastave — 10%

(tezinski faktor provjere, u %) | Debata — 10%
Pisani rad — 15%
Semestralni testovi — 15%
Kolokvij — 10%
Zavrsni ispit — 40%
14. | Sadrzaj nastave: teorija

- Organizacija kursa;

- Prehrambena tehnologija i utjecaj na razvoj fumkalne hrane;

- TrziSte funkcionalne hrane u odnosu na ostaleéohnrane;

- Probiotici, prebiotici i simbiotici;

- Probiotici — upoznavanje sa probiotskim kulturastabilnost u mediju;
- Prebiotici — zn&aj, n&in ekstrakcije — zob kao funkcionalna hrana;

- Uvodenje funkcionalne hrane na trziste;

- Zdravstvene i nutritivne tvrdnje.
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Sadrzaj nastave: vjezbe

- Odredivanje folne kiseline;

- Odretivanje fenola;

- Odreiivanje kalcija i magnezija;

- Posjeta lab. Za kontrolu
obogaenih vitaminima ili

hrane i prdixackom pogonu (proizv. ea
mljekara).

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sd

ta 75 sati op&aje studenta

16.

Fond sati

30

17.

Obavezna literatura

AkagiA., Orusevic Zuljevi¢ S., Sar
Z. (2016): Nastavni materijal 2z
predmet funkcionalna hrana;

Velagic-Habul E., Nikolt A., Begi-
Akagi¢ A. (2005): Nove forme hrane n
trziStu. Nova hrana i organs
proizvedena  hrana.  Poljoprivred
fakultet, Univerziteta u Sarajevu

saradniji sa Konzorcijumor
TEMPUSJEP — 16140/01. (str. 18 — 4(

a

a
Ki

u

).

Dopunska literatura

Gibson G.R., Williams C.M. @2}
Functional foods, Woodhead publishi
limited, CRC press, London;

Schmidl M.K., Labuza T.P. (2000):

Essentials of Functional Foods,An asf
Publication, Meryland;

Prentis S. (1991): Biotehnologija-no
industrijska revolucija. Orbis Publishin
Limited, London.

=)
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18.

Nosilac predmeta

prof. dr. Asima Akagi

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi

prof. dr Sanja @avi¢ Zuljevi¢
prof. dr Zlatan Saéi
Amila Vranac, MA
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Puni naziv predmeta

Higijena i sanitacija

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master stuc

Nutricionizam

j

Status predmeta

Izborni

Preduvjeti

Nema

Provjere znanja

Test i zavrSni ispit

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

Cilj je da se studentima dananja o
higijeni i sanitaciji. Studenti se prij
svega moraju upoznati sa regulatorn
aktima u pogledu higijene, doim, EU
I svjetskim, kao i organizacijama ko
reguliraju ta pitanja. Potomée se
obraditi izvori kontaminacije, obradi
pojam biofilmova i poglavlje sanitarng
dizajna prehrambenih objekat
Prezentirat ¢e se najbolja sanitarn
praksa, te verifikacione procedu
Studenti ¢e se upoznati sa principin
GMP. Prevencija polucije, te higijer
okolisSa ¢e Diti
MikrobioloSka i kontrola Stetona ¢e se
takaie obraditi, a zn@mjan naglasake
biti na ¢iSéenju i sanitaciji pogon:
prehrambene industrije.

11.

Ishodi denja kroz kompetencije

2 Nakon uspjeSno savladancgpnpeta

studentte mai:

- Odrediti
dobru higijensku praksu,

- Napraviti planove higijene
pojedinim
proizvodnju i preradu hrane,

- Odrediti n&ine ciS¢enja u
pojedinim pogonima

- lzvrsiti mikrobioloSku kontrolu U
pogonima za preradu hrane,

- Odrediti preduvjetne program
za dobru higijensku praksu.

12.

Metode tenja

Predavanja, pra&tie vjezbe,
seminarski, ostalo.

13.

ObjaSnjenje  provjere znar
(tezinski faktor provjere, u %)

ja - Pohaanja nastave 10%,
- Testovi tokom kursa 30%
- Vjezbe i izvjestaji 15%

- Zavrsni ispit 45%

14.

SadrZaj nastave: teorija
1. Uvod i osnovni pojmovi;

2. Legislativa u pogledu higijene (dode EU, USA);

posebno poglavije.

regulative vezane 2z

pogonima za

m
je

.
g
a.
a
e.
a
na

a

=
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Organi inspekcije i kontrolne akcije;

hw

hrane;

Pojava i otklanjanje biofilma;

Sanitarno projektovanje prehrambenih pogona;
Najbolja sanitarna praksa;

Verifikacija sanitacije;

Principi dobre proizvéacke prakse (GMP);
10 Kontrola Stetoina i sanitacija (DDD mjere);
11.Ciséenje i dezinfekcija pogona;
12.Kontrola hemijskih i fizékih oSt&enja;

13. Prevencija polucije i higijena okoliSa;
14.Posjeta prehrambenom pogonu.

©ooNOO

Mikrorganizmi, Stetéine, te hemijski agensi od zZtega za kvar

SadrZaj nastave: vjezbe

Upoznati preduvjete koji su vazni za dobru higijangraksu u
prehrambenim pogonima,

Upoznati se sa ztiajem planova z&is¢enje i izradom istih zg
odraeiene prostore prehrambenih pogona;

Cek lista za provjeru dobre higijenske prakse krogjetu nekom og
prehrambenih pogona;

Uzimanje briseva i uzorkovanje proizvoda prema gmarma o
mikrobioloskoj ispravnosti namirnica i povrSina &ajolaze u dodi
sa hranom.

)

15. | Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sata 30 kontakt s4b fiekontakt sati
16. | Fond sati 30
17. | Obavezna literatura Karahmet E., Toroman Amidavi¢

S., Higijena i sanitacija pogona
prehrambenoj industriji 2017.
Praktikum za vjezbe

u

Dopunska literatura

Scientific criteria to ensdo®d safety
(2003) National Researq
Council.

CAC (Codex Alimentarius Food
Hygiene), WHO 2009.

Karahmet E., Toroman A., OPERA
Priricnik,  Principi  higijene
hrane, Mostar 2011.

Karahmet E., Toroman A., OPERA
Prirucnik, Dobra proizvdacka
praksa, Mostar 2011.

Gruji¢, R., Sanchis, V., RadovanéyR.

h

o

HACCP: Teorija i praksa. Banj
Luka, TEMPUS JEP IB_16
40-2001

18. | Nosilac predmeta doc. Dr. Enver Karahmet

19. | Nastavnici —&esnici u nastavi mr. Sc. Almir Toroman
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1. Puni naziv predmeta Pakovanje hrane
2. | Sifra predmeta
3. Nivo modula/ciklus Il ciklus
4, Bodovna vrijednost ECTS 3
5. | Web stranica
6. Maticni kurs Interdisciplinarni master studij
Nutricionizam
7. Status predmeta Izborni
8. Preduvjeti Nema
9. Provjere znanja Pismeni ispit
10. | Ciljevi predmeta Cilj ovog predmeta je upozrsatidente
sa osnovnim funkcijama pakovarnja
prehrambenih proizvoda, ambalaznim
materijalima i interakciji hrane |
ambalaze. Osim toga, cilj predmeta je|da
se studenti upoznaju i sa ¢r@Eom
pratenja trajnosti upakovanog proizvoga
i faktorima koji na to utiu.
11. | Ishodi denja kroz kompetencije  Studené biti u stanju da:
a) razumiju funkcije pakovanja |i
njihovu vaznost u industriji hrane;
b) razumiju mogde uticaje ambalaze
na hranu (vanjske i unutrasnje);
c) razumiju promjene koje se deSavaju
u upakovanoj hrani, objasne
njihovu prirodu i u ogradenoj
mjeri te promjene i izmjere;
d) objasne mogtnosti povéanja roka|
trajanja upakovanog proizvoda.
12. | Metode tenja Nastava
Seminar
Vjezbe
13. | Objasnjenje provjere znarnj&ontakt sati:30 — 3 ECTS
(tezinski faktor provjere, u %) | Seminarski rad: — 1 ECTS
Testovi— 0,5 ECTS
Zavrsni ispit— 1,5 ECTS
Ukupno opteréenje studenta —75 sati
14. | Sadrzaj nastave: teorija

9. Funkcije pakovanja;
10. Ambalazni materijali;
11.Inetrakcija izméu hrane i

12.Deklarisanje hrane sa nutritivnog aspekta;
13.Promjene (senzorne, hemijske i mikrobioloske) naakopanoj

hrani;

14. Faktori uticaja na trajnost proizvoda;
15. Novi trendovi u pakovanju hrane.

ambalaze;

Sadrzaj nastave: vjezbe

3. Senzorno pr&enje promjena upakovane hrane kroz vrijeme;
4. Odredivanje hemijskih promjena na upakovanoj hrani;
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5. Odretivanje osnovnih mikrobioloSkih promjena na upakajg
hrani tokom njenog stajanja.

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sg

ta 30 kontakt s4b mekontakt sati

16. | Fond sati Kontakt sati 30
Opteréenje studenta ukupno — 75 sati
17. | Obavezna literatura N. Spaho —Nastavni makerija

M. Muhamedbego¥i N.V. Juul, M.
Jas¢: Ambalaza i pakiranje hrane. Of
Set doo. Tuzla, 2015.

Dopunska literatura

M., Mathlouthi: Food Packagiagd
Preservation, Aspen Publishers, 1999

18.

Nosilac predmeta

prof. dr. Nermina Spaho

19.

Nastavnici —&esnici u nastavi

88



Puni naziv predmeta

Zelena hemija

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master

Nutricionizam

Status predmeta

Izborni

Preduvjeti

Hemija, Hemija hrane, Biohemija

Provjere znanja

Testovi, aktivhost, vjezbe, amvispit

B2 |©|0N

Ciljevi predmeta

- upoznati studente sa oshovn
principima zelene hemije

- upoznati studente S
biokatalizatorima [

u ishrani i proizvodnji hrane
- upoznati zelene hemijsk
supstance i zelene sintets
procese
- razumjeti zn&aj fotokatalitekih

v g

rezultat ljudske djelatnosti

su klimatske
energetska potrosnja
upravljanje vodenim resursima
cilju odrzivosti

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

» Nakon uspjeSno savladanog mody
studentice ma:i:
- primijeniti  osnhovne
zelene hemije
- razumjeti [
biokatalizatore
- primijeniti u ishrani i proizvodnj
hrane biokatalizatore
- primijeniti  zelene  hemijske
supstance | zelene sintets
procese u ishrani | proizvodn
hrane
- primijeniti

definirati

fotokataliticke

v g

nastaju kag
rezultat ljudske djelatnosti

12.

Metode tenja

Testovi, zavrSni ispit, diskusije
predavanjima

studlij

moguenostima njihove primjene

procesa u razgradnji organski
nastaju kao

- razumjeti i primijeniti rjeSenja za
velike globalne 89roctor kao Sto
promjene,

principe

procese u razgradnji organski

im

a

la,

nY

13.

ObjaSnjenje  provjere znar
(tezinski faktor provjere, u %)

j@risustvo 10%
Aktivnost 10%

Testovi (3x10) 15%
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15
40%

Viezbe
Ispit

14.

Sadrzaj nastave:

Osnove zelene hemije, Definicija zelene hemije, ixest principa zelen
hemije, Primjena osnovnih principa, Uticaj hemijaha zdravlje i okolis

Biokatalizatori, Zelena hemija
hrane, Fotokatalitki procesi

i zelene hemikalyeishrani i proizvodniji

SadrZaj nastave: vjezbe

1. Dizajniranje proces proizvodnje hrane primjeramcipa zelene hemije
2. Dizajniranje procesa sa upotrebom bikatalizatora
3. Dizajniranje fotokatalitikog procesa

15.

Opteréenje studenta

Sedméno

Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sd

ta 75 ukupno ofgeje studenta

16.

Fond sati

30

17.

Obavezna literatura

Green Chemistry, Theory and Practice
Paul T. Anastas, John C. Warn
OxfordUniversity Press, 1998.

Green Organic Chemistry: Strategies,
Tools, and Laborator
Experiments,"Kenneth
Doxsee, James E. Hutchisg
Brooks/Cole, ISBN: 0-759
31418-7 (2004).

Dopunska literatura

Green Chemistry at Work: Product car
be made from Glucose Insted
Benzene, J. Frost , EP
Journal20(3) 1994, 22

Environmental Education from an
Industrial Perspective, J.
Tully, ACS Preprints, Division o
Environmental Chemistry 34
1994 No 2, 203

M.

.

s

18.

Nosilac predmeta

Prof. dr. Enisa OmareMikli ¢anin

19.

Ucesnici u nastavi
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Puni naziv predmeta

Engleski jezik u struci

Sifra predmeta

Nivo modula/ciklus

Il ciklus

Bodovna vrijednost ECTS

3

Web stranica

oA IWNE

Maticni kurs

Interdisciplinarni master

Nutricionizam

studlij

Status predmeta

Izborni

Preduvjeti

Ovaj nastavni predmet je prédw za
studente srednjeg i naprednog nivoa
znanja iz engleskog jezika, sa posebnim
akcentom na usvajanje engleskog jezika
u funkciji struke.

Provjere znanja

Kontinuirano pemje rada studenata
tokom nastave (testovi, eseji, seminarski
radovi, samostalni zadaci, cege u
razrednim diskusijama, prezentacije
sl.), zavrSni pismeni (eliminatorni)
usmeni ispit.

10.

Ciljevi predmeta

Cilj ovog kolegija je obnavija i
stjecanje novih znanja i vjesStina |iz
podruija usmene i pisane komunikacije
na engleskom jeziku. Studente Dbiti
upoznati sa osnovnim gramsgim
strukturama (vrste rif@ i osnovne
recenicne strukture), kao i leksikom na
nivou srednjeg i naprednog stepena
poznavanja engleskog jezika, kako bi| se
osposobili za lakSe razumijevanje| i
samostalni rad na tekstovima deg
karaktera, kao i onima iz struke. Studenti
¢e se u sklopu nastave dovoditi| u
situacije u kojimate se poticati spontano
izrazavanje (pismeno ili usmeno),
razvijanje jezikih vjeStina sluSanja,
¢itanja, govora i pisanja, te uvjezbavanje
gramatékin oblika i vokabulara kroz
razumijevanje pisanih informacija.

N

11.

Ishodi @enja kroz kompetencije

A

Studetd mai:

- obnoviti i usavrsiti
ste€ena znanja i
engleskog jezika;

- upotrijebiti st€éena znanja
vjesStine u svrhu uspostavljanja
usmene i pisane komunikacije ha
engleskom jeziku u
svakodnevnim situacijama i [u
akademskom kontekstu;

- stei sposobnost za sluzenje
engleskim jezikom u funkciji

prethodn
vjestine |

N O
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struke;

- razumjeti oshovne poruk
pisanih tekstova i audio / vide
zapisa na razlite teme;

- razviti sposobnost za samosta
rad na tekstu i interpretaci
jezickog sadrzaja;

- izraziti 1 argumentirati svoje¢
misljenje o razkitim temama

te razmjenjivati informacije n
engleskom jeziku;

kracih tekstova na teme 0
osobnog interesa ili obiane
teme;

- stel navike cjelozivotnog
samoobrazovanja i samostaln
usvajanja i koriStenja engleske
jezika.

koristeti jednostavne strukture

- razviti sposobnost za pisan;

an

og
g

12.

Metode tenja Interaktivna nastava, metoda analize

teksta, metodacitanja i prevdenja,
samostalni zadaci, individualni rad, rag
paru ili grupama, multimedija i intern
u svrhu denja.

] u
ot

13.

ObjaSnjenje provjere znarjj®arcijalni test 1 (25%)
(tezinski faktor provjere, u %) | Parcijalni test 2 (25%) ili
Zavrsni pismeni ispit (50%)
Usmeni ispit (50%)

14.

SadrZaj nastave: teorija i vjezbe

Kolegij se sastoji od tri nieiIsobno povezane cjeline: (i) revizija gramat
engleskog jezika na nivou vrste tije(morfologija) i nivou réenine
strukture (sintaksa), (ii) usvajanje i razvijanjeokabulara iz ofeg
engleskog jezika i vezano za struku, (iii) razviganusavrsavanje osnovn
jezickih vjestina s cillem osposobljavanja za samostalsmenu i pisan
komunikaciju na engleskom jeziku. Studeigiu okviru ovog kolegij&itati
razlicite tekstove, kako iz svakodnevnog Zzivota, kulturecivilizacije
izvornih govornika, tako i tekstove iz struke, sljegn razvijanja
razumijevanja pisanih sadrzaja, te rada na udepje vokabulara

gramatéke tanosti, kako bi se osposobili za samostalno sponta
slobodno izrazavanje na engleskom jeziku.

ike

h

15.

Opteréenje studenta

Sedméno Semestralno

2 kontakt sata + 3 nekontakt sata 30 kontakt sdb wiekontakt sati

16.

Fond sati 30

17.

Obavezna literatura GégBerislav i Brihta, Jolanda (1986).

Engleska gramatika za svakog

Zagreb: Skolska knjiga;
Kalman, Vlastimir i Sober-Alkalaj,

Antonija (2000). Engleski 1 sg

a

|
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rjeSenjima  vjezbanja XIV
izdanje. Sarajevo: 'Svjetlog
Zavod za udzbenike i nastav
sredstva;

Truswell, A. S. (2003)ABC of Nutrition
(4th ed.). London: BMJ Books;

Murphy, Raymond (2012English
Grammar in Use 4th ed.
Cambridge University Press;

Webster-Gandy, J., Madden, A.,
Holdsworth, M. (2006).Oxford
Handbook of Nutrition ang
Dietetics. New York: Oxford
University Press;

Prikladni strgni tekstovi iz raznih

izvora €asopisi, Internet, knjige).

na

)

Dopunska literatura

Bujas, Z. (2001). Veliki ersje-

hrvatski rj&nik. Zagreb: Nakladni

zavod Globus;

Bujas, Z. (2001). Veliki hrvatska
engleski rjénik. Zagreb: Nakladn
zavod Globus;

Eastwood, J. (1994)Oxford Guide tq
English Grammar Oxford, New
York : Oxford University Press;

Greenbaum, S. (2000)The Oxford
Reference Grammmar ed. By
Weiner, E. Oxford: Oxforg
University Press;

Gropper, S. S., Smith, J. L. (201!
Advanced Nutrition and Huma
Metabolism  Belmont, USA:
Wadsworth, Cengage Learning;

Simopoulos, A. P. (ed.). (2008).

Nutrition and Fitness: Cultural

Genetic, and Metabolic Aspect

In World Review of Nutrition an
Dietetics vol. 98. Base
(Switzerland): Karger;

Walker, E.& S. Elsworth (2000).
Grammar Practice (fo
Intermediate Students) Essex:
Pearson Education Limited.

18.

Nosilac predmeta

doc. dr. Izela Habul-Sabaéovi

19.

Nastavnik- &esnik u nastavi
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4. UVJIETI 1ZVO DENJA STUDIJA

4.1. Mijesta izvodenja studija (podaci o prostoru i oprema predviena za
izvodenje studija)

Nosilac studija, Univerzitet u Sarajevu, povjerawaganizaciju studija, Centru za
interdisciplinarne studije, koge obezbijediti administrativno-tehihiu podrsku i staviti na
raspolaganje svoje prostorije (Saglasnost Centrantadisciplinarne studije se nalazi u
prilogu), njihovi kapaciteti su:

- dvije velike sale kapaciteta do 8Bagnika sa konferencijskim stolicama i

- dvije male sale kapaciteta do 4&eanika.

Centar raspolaze sa jednom govornicom za simulpgeweaienje i pratéom opremom koja
ukljucuje mikrofon, projektno platno, tri projektora i kaptopa.

Mjesta izvatenja nastave su i laboratorije fakulteta sa kajitukljuceni nastavnici u proces
nastave. Podaci su dati u tabeli 2.

Tabela 2. Prostorni kapaciteti fakulteta sa kojilmagazovani nastavnici i saradnici

Naziv fakulteta Naziv prostora| Broj Metara Broj radnih
objekata kvadratnih mjesta

2 objekta | 3472

Amfieteatri 0 0 0
Ucionice 14 930,50 624
Laboratorije 2 115,0 17
Ratunski centri | 1 47,50 15
Radionice 1 47,00 30
Kabineti
nastavnika 27 430,00 35
saradnika

PEDAGOSKI Kancelarijski

FAKULTET prostor strdnih
[ 13 220,00 27
administrativnih
osoba
Citaonica 1 48,55 10
Galerije 0 0 0
Scene, 0 0 0
pozornice
Koncertni 0 0 0
prostori,
auditorijumi

2 objekta

Amfiteatri 3 444,74 316
Ucionice 7 497,17 284
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POLJOPRIVREDNO-
PREHRAMBENI
FAKULTET

Laboratorije

26

1359,05

229

Radionice

79,25

Kabineti
nastavnika
saradnika

53

920,00

60

Kancelarijski
prostor strdnih
[
administrativnih
osoba

290,00

11

Citaonica

[ —

90,00

15

Galerije

Scene,
pozornice

Koncertni
prostori,
auditorijumi

75,40

30

FARMACEUTSKI
FAKULTET

Amfiteatri

143,17

Ucionice

143,12

Laboratorije

10

407,59

Radionice

Kabineti
nastavnika
saradnika

19

377,84

Kancelarijski
prostori strgnih
[
administrativnih
osoba

225,11

Citaonica

Galerije

Scene,
pozornice

Koncertni
prostori,
auditorijumi

MEDICINSKI
FAKULTET

Amfiteatri

500

600

Ucgionice

800

500

Laboratorije

200

100

Radionice

Kabineti
nastavnika
saradnika

Kancelarijski
prostori strgnih
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[
administrativnih
osoba

26

400 40

Citaonica
Biblioteka

[EEN

100 70
120

Galerije

Scene,
pozornice

Koncertni
prostori,
auditorijumi

*U jednom objektu Pedagoskog fakulteta om@guje pristup invalidnim i drugim osobama
sa posebnim potrebama.

**Znak (-) ozna&ava nepostojanje zvamog podatka.

4.2.

Imena nastavnika i saradnika koji ée sudjelovati u izvalenju nastave

Tabela 3. Imena nastavnika i saradnika wWdpih u nastavni proces

—

—

Broj | Ime i prezime predmetnog nastavnika i saradnika iWNakulteta / ustanove

1. doc. dr. Irzada Talji Pedagoski fakultet

2. prof. dr. Enisa OmanaiAMikli canin Poljoprivredno-prehrambeni fakulte
3. prof. dr. Almira DZuvo HadZogi Medicinski fakultet

4. doc.dr. Amina Valjevac Medicinski fakultet

5. prof.dr. Muhamed Brka Poljoprivredno-prehramtakultet
6. doc.dr. Indira Mahmuto¥i Pedagoski fakultet

7. prof.dr. Zilha ASimow Poljoprivredno-prehrambeni fakulte
8. mr.sc. LejlaCengi Poljoprivredno-prehrambeni fakulte
9. doc.dr. JasminBedibegovic Farmaceutski fakultet

10. | Prof.dr. Samija Muratodi Farmaceutski fakultet

11. | prof.dr. Emina Kiseljakowvi Medicinski fakultet

12. | prof.dr. Zarema Obradavi Zavod za javno zdravstvo KS

13. | prof.dr. Nerma Spaho Poljoprivredno-prehramifekuiltet
14. | doc.dr. Haris MemiSeyi Pedagoski fakultet

15. | prof.dr. Izet Eminovi Prirodno-matematki fakultet

16. | doc.dr. Daniel Mate Pedagoski fakultet

17. | prof.dr. Milenko Blesi Poljoprivredno-prehrambeni fakulte
18. | prof.dr. Miroslav Sober Farmaceutski fakultet

19. | doc.dr. Aleksandra Marjan@vi Farmaceutski fakultet

20. | Prof.dr. Farukaklovica Veterinarski fakultet

21. | doc.dr. Enver Karahmet Poljoprivredno-prehramifakultet
22. | mr.sc. Almir Toroman Poljoprivredno-prehrambiaiultet
23. | doc.dr. Amel Meki Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
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24. | prof.dr. Zlatan Sati Poljoprivredno-prehrambeni fakultet
25. | mr.sc. Tarik Dizdaregi Poljoprivredno-prehrambeni fakultet
26. | prof.dr. Asima Akagi Poljoprivredno-prehrambeni fakultet
27. | prof.dr. Sanja Otevi¢ Zuljevié Poljoprivredno-prehrambeni fakultet
28. | Amila Vranac, MA Poljoprivredno-prehrambeni dittlet
29. | doc.dr. Izela Habul-Sabanévi Pedagoski fakultet

4.3. Podaci o svakom angazovanom nastavniku
Curriculum vitae angazovanih nastavnika i saradnika u uniformnom obrascu, te su stoga
dati u prilogu.

4.4.  Optimalni broj studenata koji se mogu upisati
Minimalan broj studenata koji mogu upisati stud§ PO studenata, maksimalan broj
studenata koji mogu upisati studij je 40 studenata.

4.5.  Procjena trosSkova studija po studentu
TroSkovi studija se mogu odrediti u r&#ioj visini za razléite studijske programe ovisno o
troSkovima njihove realizacije (Zakon o visokom adwvanju u Kantonu Sarajevolan
130.). Karakteristinost studija, interdisciplinarnost, kvalitet, teljukenost nastavnika i
saradnika sa nekoliko fakulteta u proces dama nastave i Centra za Interdisciplinarne

studije kao organizatora, uvjetuje troSkove stuétipgi za dvogodiSnji master studij iznose
6.000 KM.

4.6. Nacdin praéenja kvalitete i uspjesnosti studija

Kvalitet i uspjeSnost studijace biti pratena internim i eksternim posmatranjem i
ocjenjivanjem od strane zv&nie komisije i studenata.
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